
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月に旬を迎える食べ物 

≪野菜・果物≫ 

オクラ、きゅうり、スナップえんどう、そらまめ、さくらんぼ、 

パイナップル、メロンなど 

≪魚≫ 

あじ、いわし、いさき、きびなご、するめいか、まだこなど 

令和８年５月２７日 

目黒区立東山小学校 

校 長 村尾 勝利 

栄養士 栗原 智子 

６月は梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑く過ごしにくい

日が増えてきます。この時期は食中毒の発生が多くなります。衛生に十分注意しましょう。 

子どものうちから、健全な食生活を送ることは、生涯にわたって健やか

な心と体を培い、豊かな人間性を育む基礎となります。 

「早寝・早起き・朝ごはん」は、毎日の生活リズムを確立し、健康に過ごす

ためにとても大切な生活習慣です。 

今や世界で活躍するトップアスリートたちは、練習と並び「食事」をとても大切にし 

ています。「食事」は、ただ単純に食欲を満たすだけのものではありません。

なりたい自分に近づき、最高のパフォーマンスを発揮するためには欠かせ

ない土台であり、「根っこ」なのです。 
 

 

 

 


