
 

    

 

ガイダンス 

１ 

人 

学 

び 

疑問・不明 

友だち・掲示板・先生 

相談・質問 

教科書が基本 
（知識・理解） 

 

学習シート 
（知識・理解）（思考・判断） 

（表現/まとめ方） 

（学習計画） 

 

情報ツール 
（気づき・発見） 

（知識の拡大） 

（意見交流） 

 

振り返りシート 

（疑問と発展課題） 

個人の学習まとめ 

課題解決 

情報収集・調査 

単
元
の
基
礎
的
・
基
本
的
な
学
習
内
容
の
習
得 

発
展
的
な
学
び 

主体的な学び 

探
究
的 

協働的な学び 

深い学び 

個
人
に
戻
る 

個
人
に
戻
る 

学習方略 

メタ認知 

チェックテスト 

チェックテスト 

先生と一緒 

コース 

意見交流 

令和 6～8 年度 文部科学省研究開発学校・目黒区教育開発指定校 

    次期学習指導要領を見据えた先行実践の提案 

8～10 時間 

研究開発主題「自発的な学習能力の育成」 
～学びの自己調整～ 

個別最適な学び 

東山小版自己調整学習 展開図 

Start 

何を・どのように 

効果的に学ばせていくか 

事前準備 
教科・単元・学習内容 

知識理解・思考判断表現 

 
基礎がすべて終了 

したら発展へ 

 

 

一人学びとは、 

自分にあった学び 


