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令和８年度 

 
東山小学校の教育マップ「生活と学習」 

 

〒153-0043 目黒区東山 2-24-25 

℡ 03-3719-2694 

Mail：mehgymeh.sk@meguro.ed.jp 
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日課表 登校 

8:05～8:15 

朝の会

登校 

8:20～8:35 

1～3校時 

8:35   ～  10:45 

中休み

校 

10:45～11:00 

4～5校時 

11:05  ～ 12:30 

給食 

12:30～13:15 

(クラブ・委員会) 

6 校時 

13:15～13:35 

昼休み

校 

13:40～14:00 14:05～14:45 

6 校時 

 

マイスタ

中休み

校 

13:55～14:35 

＊特別時程 4 時間授業 

 →11:45 給食・12:30 下校 
（月） 

（火）（木）3～6年生 

（金）2、3年生 13:40～14:20 

4～6年生 13:40～14:40 

 

 

○欠席・遅刻の連絡 

○体育などの見学 

○遅刻・早退の場合は、安全のため

必ず教室まで、お家の方の 

送り・迎えが必要です。 

 

 

登 校 ＊遅刻をしない 

8 時 05 分～8時 15 分 

○決められた通学路を通ります。 

 ＊車や自転車に気を付けます。 

○8時 20分から朝の会 

8時 15分までに教室に入ります。  

○教室に入ったら、名札をつけ、学習

の準備をすすんで行います。 

火曜日(川上先生) 

水曜日(池田先生)  

木曜日(柴原先生) 

金曜日(窪寺先生)  

 

○心配なことや不安なことがあったら

相談ができます。また、学校生活の

様子も見守ってくれます。 
 

心配・不安なことを 

相談できます(相談室) 

心と体の健康 

安全・安心 

○あいさつや返事をします。 

○廊下は右側を歩きます。 

○自分で時間を見て行動します。 

○相手への思いやりの気持ちをも

ち、正しくていねいな言葉づかい 

をします。 

〇休み時間に運動するなど、自分 

の健康に関心をもち生活します。 

自分も相手も、みんなが 

気もちよくすごせるように 

○小さなトラブルや相手を傷つける 

言葉が、いじめにつながります。 

○悪口やかげ口、暴力を見かけたら 

必ず先生に伝えます。 

○いじめやその疑いがあれば、学校 

全体・学年・担任・家庭で起きたこと

を共有し、協力して解決します。 

〇あったか言葉を広げます。 

 

 

○赤白帽をかぶり、上着は短パンに 

入れます。 

○寒い時期のトレーナーの着用は 

できます。体が温まったら脱ぎます。 

○体育着・赤白帽を忘れた時は、見学

になります。ファスナー、フード、ひも、

ボタン、ポケットありのものは着られ

ません。（安全のため） 

 

※見学の時は、保護者からご連絡し

ます。 

◎必要のない物は持ってきません。 

○朝、名札をつけます。 

○上履きに名前を書きます。 

○ハンカチ・ティッシュを持ちます。 

○水筒の中身は水のみとします。 

○ショルダーがけのポーチは使えませ

ん。（安全のため） 

○傘は置いたままにせず、その日のう

ちに持ち帰ります。 

○ネッククーラーや上着、マフラー、手袋

は校内では外し、ロッカーや 

ランドセルに入れます。 
 

○忘れ物をしません。前日に持ち物を自分で点検します。 

〇学習に必要のない物やお金は持ってきません。 

〇持ち物に名前を書き、大切に使います。 

〇筆箱には鉛筆 5本位、赤・青鉛筆、消しゴムと下じきを 

用意します。 

（無地の物、筆箱は箱型を基本） 

＊2年生から三角定規、3年生から三角定規とコンパス、4

年生からは分度器も用意します。道具袋に入れておきまし

ょう。 

〇シャープペンシルは使いません。 

※専科の持ち物は学年毎に伝えられます。 

○基本的に毎日持ち帰ります。 

＊宿題、担任からの連絡など 

〇ルールを守って使います。 

 ＊授業と学習のために使います。 

 ＊写真・動画撮影、録音をしません。（授業で許可が 

あるときのみ） 

 ＊外への持ち出し、貸し借りはしません。 

〇ルールが守れないときは、学校が預かります。 

〇家で充電をしてきます。 

〇壊れたり、なくしたりしたら、すぐに先生に伝えます。 

 

 

自学自習の時間 

（火）（木）の午後 20 分間 

○自分で学習内容を選択・決定して 

一人で取り組みます。「自己選択」 

〇授業の復習や予習、発展学習などに

自分で取り組みます。 

〇6校時と合わせた 60分学習を 

することがあります。 

〇（水）午後に実施することがあります。 

一つの単元を自分一人で

学習を進めるスタイル 

○自分一人で学習課題を解決して

いく「学ぶ力」を伸ばします。 

○学習カードや学習コーナーを利用

しながら学習を進めます。 

〇教科・単元は様々で、5～10 時間

の一人学びに挑戦します。 

〇学び合いの機会もあります。 

1～6 年生のグループで 

一緒に遊びます 

○異学年交流の取組。6年生が 

リーダーとなって企画し、活動しま

す。（教室・校庭・体育館等） 

〇異学年の人と仲良く協力する経験

を積み、関わる力をつけます。 

〇月 1回程度、（金）の昼休みに 

全校で行います。 

 

全体・学年のまとまり、 

児童主体の活動 

○全校集会は月
つ き

始めの朝、児童集会は

次の週からの（月）の午後、委員会 

発表や企画を行います。 

〇学年集会は月1回、学年全員が集合

して行います。 

〇委員会活動やクラブ活動など、 

主体的な活動の場を広げます。 

〇間違いや失敗を恐れずにいろんな 

ことに挑戦します。 

〇先生の話を静かに最後まで聞きます。 

〇友だちと仲良く協力します。 

○iPad を使って、調べたり、意見を交流

したりします。 

〇わからないことは、先生に聞きます。 

〇最後に振り返り、できた・わかったこと

を自分で確認します。 

 

＜教育目標＞ 

進んでやる子 ・ おもいやりのある子 

よく考える子 ・ たくましい子 自分で考え、自分で正しく判断し、自分から進んで生活や学習ができるようになろう！   

 

 

 

 

  

 

 

(15 分間) (20 分間) 

前期 

入学式 4/6(月) 

始業式 4/7（火）2～6 年 

学校公開 6/6（土） 

終業式 10/9（金） 

 

後期 

始業式 10/13（火） 

運動会 10/31（土） 

学校公開 11/28（土） 1/23（土） 

展覧会 2/18（木）～2/20（土） 

卒業式 3/24（水） 

修了式 3/25（木） 

４～６年生用 

おうちの方
かた

が連絡
れんらく

します 
 

 


