
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

「もったいない」という言葉には、物を最後まで大切に使う、 

食べ物を残さず食べるといった、日本人が昔から大切にして 

きた心が詰まっています。ところが近年、まだ食べることがで 

きる食品を捨ててしまう 「食品ロス」 が問題となっており、 

日本の食品ロスの量は、２０２３年度は年間４６４万トンです。 

これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料 

支援量（２０２３年で年間３７０万トン）の約１．３倍に相当しま 

す。「もったいない」の心を忘れずに、一人ひとりができるとこ 

ろから、未来に向けて取り組んでいきましょう。 

                
 

 

給食だより 
令和７年９月３０日 

目黒区立東山小学校 

校  長    村尾 勝利 

学校栄養職員   大嶋 美樹子 

 今年度は、学年ごとのリクエスト給食・リクエスト数が多かったメニュー・出してほしいメニューに

分けて献立を考えていきます。 

 集計の結果、３，４，６年生はラーメン、フルーツポンチでした。５年生もラーメンでしたが、副菜

でごぼうのから揚げの希望が多かったので、違う味のラーメンと組み合わせて来月入れていきま

す。２年生だけ、カレーライスの希望が多かったです。デザートにサイダーゼリーの希望が多かっ

たので、組み合わせました。１年生は、から揚げの希望が多かったので、から揚げを中心にした

献立を考えていきたいと思います。 

 また、リクエスト総数一番多かったのが、大学芋でした。２番目に多かったジャンボ餃子は、これ

からの楽しみにしてください！ 

給食リクエストアンケートを実施しました！ 


