
                                     目黒区立東山小学校 

     令和７年度                                                     校 長    村尾 勝利 

夏
なつ

 休
やす

 み の 生
せい

 活
かつ

 

１ 健
けん

康
こ う

で安
あん

全
ぜん

に過
 す

ごすための約
やく

束
そく

 

   （１） 早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

の計画
けいかく

を立
た

てるなど生活
せいかつ

リズムを守
まも

りましょう。 

     （２） バランスのよい食
しょく

事
じ

や適度
て き ど

な水分
すいぶん

をとり、健
けん

康
こ う

に過
す

ごしましょう。 

     （３） 交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

をつけ、公共
こうきょう

のきまりを守
まも

りましょう。 

①自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶり、スケートボードなどは、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で乗
の

りましょう。 

②公園
こうえん

や児童館
じ ど う か ん

など家
いえ

の外
そと

では、みんなが使
つか

う場所
ば し ょ

でのマナーを守
まも

りましょう。 

（４） 家
か

庭
てい

での約
やく

束
そく

を守
まも

って、安
あん

全
ぜん

に生
せい

活
かつ

しましょう。 

①「どこへ」「だれと」「何
なに

をしに」「何
なんじ

時に帰
かえ

ります」と、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に言
い

って出
で

かけ、 

午
ご

後
ご

５時
じ

には、遊
あそ

びをやめて家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

②子
こ

どもだけで花
はな

火
び

や水
みず

場
ば

での遊
あそ

びはしません。 

③子
こ

どもだけでお金
かね

のかかる施設
し せ つ

や繁華街
はんかがい

に行
い

かず、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

と一
いっ

緒
し ょ

に行
い

くように 

しましょう。お金
かね

の貸
か

し借
か

りや、おごったり、おごられることはしません。 

➃知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われたり、危
あぶ

ないと感
かん

じたりしたら大
おお

声
ごえ

で助
たす

けを求
もと

め、逃
に

げましょう。 

⑤「SNS学
がっ

校
こ う

ルール」「SNS東
と う

京
きょう

ルール」「 ｉ
あい

Ｐ
ぱ

ａｄ
っ ど

のやくそく」を守
まも

りましょう。     

（５） 困
こま

りごとや悩
なや

みは一人
ひ と り

で抱
かか

えず、必
かなら

ず信頼
しんらい

できる大人
お と な

の人
ひと

などに相談
そうだん

しましょう。 

２ 学校
がっこう

始
はじ

まり ９月１日（月
げつ

） ※給食
きゅうしょく

はありません。 

     （１） 登校
と う こ う

…
・ ・ ・

…
・ ・ ・

８時
じ

０５分
ふん

～１５分
ふん

（８時
じ

２０分
ぷん

には、放送
ほうそう

朝会
ちょうかい

が始
はじ

まります。） 

  （２） 持ち物
も   も の

…
・ ・ ・

…
・ ・ ・

…
・ ・ ・

うわばき・防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・連絡帳
れんらくちょう

・ｉＰａｄ
あいぱっど

（他
ほか

に担任
たんにん

の先生
せんせい

より連絡
れんらく

のあったもの） 

（３） 最終
さいしゅう

下校
げ こ う

……１２時
じ

３０分
ふん

ごろ（１２時
じ

過
す

ぎより方面
ほうめん

別
べつ

集団
しゅうだん

下校
げ こ う

を行
おこな

います）     

   ３ 学校
がっこう

の住所
じゅうしょ

・電話
で ん わ

 

                                      不審者に関する情報は、まず警察にお知らせください。 

目黒警察署 ３７１０－０１１０ 警察相談窓口 ＃９１１０ 

                     「SNSルール」 

住所  〒１５３－００４３  目黒区東山２－２４－２５             

電話   ３７１９－２６９４  （平日 月～金 ８：０5～１６：35）  ※教育活動停止日 ８月１2日～１６日  

＊ 転校が決まった場合は、早めに学校にご連絡ください。 



                     

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

『ＳＮＳ東京ルール』  （平成３１年４月改訂版 東京都教育委員会） 

 

① スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

② 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

③ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み

返そう。 

④ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりし

ない。 

⑤ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

   

東山小学校『ＳＮＳ学校ルール』 

「 お も い や る 」の ＳＮＳルール 

お…おっと、あぶない よく考えて 
＊使う時はＳＮＳについて学習したことをよく思い出しましょう。 

も…持ってきません 学校には 
＊携帯電話は、学校に持ってこないことが原則です。 

い…いつでも 困った時は、大人に相談 
＊困ったことは近くの大人に相談しましょう。 

や…やたらと書き込まない 個人情報 
＊自分や友達の名前、住所、電話番号、アドレスはＳＮＳに書き込みません。 

る…ルールを作ろう 家庭でも 
＊使用時間、場所、内容など、家の人と相談をして「ＳＮＳ家庭ルール」を必ず作りましょう。 

楽しい夏休みを！ 


