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しょうゆ,酒,出し昆
布,本みりん,塩

606 kcal

かつお厚削り節,
しょうゆ,塩

25.8 ｇ

塩

かつお厚削り節,しょ
うゆ,塩,ゆかり粉,あ
られ

598 kcal

酒,しょうゆ,塩 29.0 ｇ

615 kcal

鶏がら,塩,こしょう 26.3 ｇ

白ワイン,トマトペースト,トマ
トケチャップ,ウスターソ－ス,
鶏がら,塩,こしょう

617 kcal

鶏がら,塩,しょう
ゆ,黒こしょう

23.5 ｇ

酒,しょうゆ,米酢,
本みりん

しょうゆ,塩,酢,と
うがらし(粉)

出し昆布,米酢,塩,
しょうゆ,酒

590 kcal

かつお厚削り節,出し
昆布,酒,塩,しょうゆ

19.4 ｇ

サイダー

613 kcal

酒,かつお厚削り節,カレー粉,
しょうゆ,本みりん 23.5 ｇ

酒,しょうゆ

しょうゆ

塩,こしょう,中濃ソー
ス,トマトケチャップ

650 kcal

鶏がら,塩,白ワイン,
しょうゆ,こしょう

29.3 ｇ

ナンプラー,塩,酒,しょうゆ,鶏
がら,ロリエ,オイスターソー
ス,バジル(粉),とうがらし(粉)

601 kcal

鶏がら,ナンプラー,
塩,こしょう,しょうゆ

23.1 ｇ

塩,こしょう,酒,かつ
お厚削り節,しょうゆ

606 kcal

塩,こしょう 23.9 ｇ

しょうゆ,塩,こしょ
う

636 kcal

鶏がら,酒,塩,しょ
うゆ,こしょう

20.6 ｇ

鶏がら,塩,こしょう,カレー粉,
トマトケチャップ,しょうゆ,ウ
スターソ－ス,赤ワイン,ガラム
マサラ,ナツメグ(粉）,グロー
ブ(粉）,ロリエ,クミン

646 kcal

塩,酢,ロリエ 17.5 ｇ

炭酸水

593 kcal

しょうゆ,本みりん 27.2 ｇ

かつお厚削り節

塩,酒,ウスターソ－
ス,トマトケチャップ

しょうゆ,本みりん

かつお厚削り節,しょ
うゆ,酒,本みりん,塩

600 kcal

塩,こしょう 25.6 ｇ

しょうゆ,本みりん,
酒

613 kcal

かつお厚削り節,酒,
塩,しょうゆ

25.7 ｇ

塩

  令和７年　７月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1
火

たこめし

○

油揚げ,まだこ 精白米,米油,つきこんにゃく にんじん

けんちん汁 生揚げ 米油,こんにゃく,ごま油 にんじん,ごぼう,だいこん,長ねぎ

のり塩ビーンズポテト 大豆,あおのり でん粉,じゃがいも,なたね油

2
水

鮭茶漬け
○

鶏肉もも,わかめご飯の素,★生鮭,ちり
めんじゃこ,刻みのり

精白米,発芽玄米,★ごま こまつな

南瓜のそぼろ煮 ★豚ひき肉,生揚げ 米油,砂糖,でん粉 玉葱,西洋かぼちゃ

3
木

スティックパン

○

★ミルクパン

スコッチブロス 鶏肉もも,ひよこまめ オリーブ油,★精麦 玉葱,にんじん,セロリー,キャベツ

シェパードパイ ★牛乳,鶏ひき肉,★豚ひき肉 じゃがいも,★バター,米油,★薄力粉 にんにく,玉葱,にんじん

4
金

ごはん

○

精白米

わかめスープ 絹ごし豆腐,生わかめ
にんじん,たけのこ(水煮),長ねぎ,しょ
うが汁

鶏のから揚げねぎソース 鶏肉もも でん粉,★薄力粉,米油,砂糖,ごま油 しょうが汁,長ねぎ

五目ナムル ごま油,三温糖,★ごま
もやし,にんじん,こまつな,ぜんまい
(ゆで)

7
月

ちらし寿司

○

油揚げ,干ひじき,★たまご,刻みのり 精白米,砂糖,米油,★ごま
にんじん,かんぴょう(乾),さやいんげ
ん

七夕そうめん汁 鶏肉もも ★そうめん,★焼きふ オクラ

サイダーゼリー カラギーナン 砂糖 みかん缶

8
火

ごはん

○

精白米

カレー肉じゃが ★豚肉（もも） 米油,しらたき,じゃがいも,砂糖 玉葱,にんじん,さやいんげん

ししゃものごまやき からふとししゃも ★白ごま,★黒ごま

野菜のおかか和え かつお糸削り 砂糖 こまつな,もやし,にんじん

9
水

フィッシュバーガー

○

メルルーサ,★たまご
★パン,★薄力粉,★パン粉(生),★パン
粉(乾燥),なたね油

キャベツ

レンズ豆入り野菜スープ レンズまめ 米ぬか油,じゃがいも にんじん,玉葱,キャベツ,セロリー

果物(オレンジ) バレンシアオレンジ

10
木

ガパオライス

○

鶏ひき肉 精白米,米油,砂糖
しょうが,にんにく,長ねぎ,ピーマン,
赤ピーマン,バジル

タイ風根菜スープ 鶏肉もも 米油,じゃがいも
しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,チ
ンゲンツァイ

おかしな目玉焼き 寒天,★乳酸菌飲料 砂糖 あんず(缶詰),★黄桃缶(果肉のみ)

11
金

五目あんかけ焼きそば

○

★豚肉,いか,★むきえび ★蒸し中華めん,米油,でん粉,ごま油
しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,たけのこ
(水煮),キャベツ,もやし,チンゲンツァイ

じゃがバター じゃがいも,★バター

冷凍みかん 冷凍みかん

14
月

豚キムチチャーハン

○

★たまご,★豚肉 米油,精白米,★ごま
にんじん,長ねぎ,はくさい(キムチ漬
け)

トックスープ 鶏肉もも,油揚げ 米油,トック,ごま油
しょうが,にんじん,だいこん,もやし,
にら,長ねぎ

パイナップル パインアップル

15
火

夏野菜カレーライス

○

★豚肉 精白米,発芽玄米,米油,★薄力粉
しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,な
す,西洋かぼちゃ,ズッキーニ,トマト

ピクルス 砂糖,オリーブ油 にんじん,きゅうり,だいこん,にんにく

すいかパンチ 砂糖 みかん缶,パイン缶,すいか,レモン(汁)

16
水

ごはん

○

精白米

★ごま
こまつな,もやし,にんじん,切干しだい
こん

梅ひじきふりかけ 干ひじき 砂糖,★ごま 梅干し(調味漬)

みそ汁 油揚げ,絹ごし豆腐,白みそ,赤みそ えのきたけ,葉ねぎ

ツナ餃子
まぐろ缶詰,大豆,★プロセスチーズ(ダ
イス)

マヨネーズ,★ぎょうざの皮,なたね油 玉葱,パセリ,しそ葉

ハムとキャベツの卵焼き ★たまご,★ハム 米油,砂糖,でん粉 キャベツ,長ねぎ

三色野菜の炒りごま和え

冬瓜のスープ 鶏肉もも,絹ごし豆腐
とうがん,にんじん,こまつな,しょうが
汁

17
木

冷やし肉野菜うどん
○

鶏肉もも ★冷凍細うどん,砂糖,米油 きゅうり,もやし,キャベツ,にんじん

ゆでとうもろこし とうもろこし

18
金

うなぎと鰯のひつまぶし

○

いわし,うなぎ(かば焼き),刻みのり 精白米,でん粉,米油,三温糖,★ごま しょうが,葉ねぎ

☆７月の給食回数１４回 （中学年平均）エネルギー ６１３Kcal たんぱく質 ２４．３ｇ
☆都合により、材料や献立を変更することがあります。
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