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         令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

 東山
ひ が し や ま

小学校
し ょ う が っ こ う

の教育
き ょ う い く

マップ
ま っ ぷ

「生活
せいかつ

と学習
がくしゅう

」 
 

〒153-0043 目黒区東山 2-24-25 

℡ 03-3719-2694 

Mail：mehgymeh.sk@meguro.ed.jp 

生 

活 

学 

習 
そ
の
他 

日課表 登校 

8:05～8:15 

朝の会

登校 

8:20～8:35 

1～3校時 

8:35   ～  10:45 

中休み

校 

10:45～11:00 

4～5校時 

11:05  ～ 12:30 

給食 

12:30～13:15 

(クラブ・委員会) 

6 校時 

13:15～13:35 

昼休み

校 

13:40～14:00 14:05～14:45 

6 校時 

13:40～14:20 

マイスタ

中休み

校 

13:55～14:35 

＊特別時程 4 時間授業 

 →11:45 給食・12:30 下校 
（月

） 

（火）（木）3～6年生 

（金）4～6年生 

 

○お休
やす

み、ちこくのれんらく 

○体育
たいいく

などの けんがく 

○ちこくや そうたいは、あんぜん

のため、きょうしつまで、おうち

の方に おくり・むかえ をしても

らいます。 

 

 

 ＊ちこくをしない 

8時
じ

05分
ふん

～8時
じ

15分
ふん

 

○つうがくろを とおります。 

 ＊車
くるま

や じてんしゃに気
き

をつけます 

○8 時 20 分から 朝
あ さ

の会
か い

 

8 時 15 分までに きょうしつに 

入
は い

ります。  （８時まえには 

きません） 

○名
な

ふだをつけ、朝
あ さ

のしたくを 

します。 

月曜日(廣内先生)  

火曜日(川上先生) 

水曜日(池田先生)  

木曜日(柴原先生) 

○しんぱいなことがあったら、じど

うのみなさんもそうだんができま

す。また、みなさんの学校生活の

ようすも見まもってくれます。 
 

しんぱいなことなどを 

そうだんできます。 

こころも体もげんきに 

あんしん・あんぜんにすごそう 

○あいさつやへんじをします。 

○ろうかは右
み ぎ

がわをあるきます。 

○時
と

計
け い

を見
み

て こうどうします。 

○だれにでもおもいやりのきもち

をもち、ていねいな ことばで話
はな

します。 

〇休
や す

み時
じ

間
か ん

には、すすんで 体
からだ

を 

うごかしてあそびます。 

 

じぶんもあいても、みんなが

きもちよくすごせるように 

○あいてが「いやだな」と思
お も

うことば

や こうどうが、いじめにつながりま

す。あったかことばをつかいます。 

○わる口
ぐ ち

やかげ口
ぐ ち

、ぼうりょくを見
み

か

けたら すぐ先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

○いじめや そのうたがいがあれば、 

学校の先生方や おうちの方が  

きょう力
りょく

して かいけつします。 

 

 

○赤
あ か

白
し ろ

ぼうしをかぶり、うわぎは

短
た ん

パンに入れます。 

○さむい日は、体があたたまるま

でトレーナーきることができま

す。（あんぜんのためファスナ

ー、フード、ひも、ボタン、ポ

ケットなしのもの） 

○たいそうぎや赤白ぼうしをわす

れると、体育はけんがくです。 

 

◎学習につかわないものはもってきません。 

○朝、名
な

ふだをつけます。 

○上
う え

ばきには名前を書
か

きます。 

○ハンカチ・ティッシュをもちます。 

○すいとうの中身
な か み

は水
みず

です。 

○ショルダーがけのポーチはつかいません。

（あんぜんのため） 

○かさはその日のうちにもちかえります。 

○夏
なつ

のネッククーラーや上着
う わ ぎ

、マフラー、 

手
て

ぶくろは校内
こうない

ではずし、ロッカーや 

ランドセルに入れます。 

 

○わすれものをしません。まえの日に自
じ

分
ぶん

でたしかめます。 

〇べんきょうに つかわないものやお金
か ね

は もってきません。 

○すべての もちものに 名
な

前
ま え

を かきます。 

〇ふでばこの中
な か

は、えんぴつ 5本
ほ ん

、赤
あ か

・青
あ お

えんぴつ、けしゴム
ご む

を入
い

れます。ふでばこは、はこがたで無地
む じ

のもの。 

下
し た

じきも、まい日
に ち

もってきます。 

 

＊どうぐぶくろの中は、はさみ、のり、ステープラー、 

セロハンテープです。つくえのよこに かけます。 

＊3 年生から、三角
さんかく

じょうぎとコンパスをつかいます。 

 

○まい日
に ち

もちかえります。 

＊しゅくだいや先生からのれんらく 

〇ルールをまもってつかいます 

 ＊べんきょうのために つかいます。 

 ＊しゃしんや どうがは先生に言われたときだけつかい

ます。 

 ＊外
そと

にもっていったり、かしかりはしません。 

〇ルールが守
ま も

れないときは、学校
が っ こ う

であずかります。 

〇まい日
に ち

 家
い え

でじゅうでんします。 

〇こわれたり、なくしたりしたらすぐに先生に言います。 

 

 

自分(じぶん)で学習(がくしゅう)する 

ことをきめて一人(ひとり)でとりくむ。 

「自己(じこ)選択(せんたく)」 

 

〇じゅぎょうで わからなかった とこ

ろや、もっとできるようになりたい

こと、よしゅうや はってん学習な

どに自分でとりくみます。 

 

じゅぎょう中に、自分一人で

学習を進めます。 

スタイル 
○自分で学習

がくしゅう

の課
か

題
だ い

をかいけつ 

する「学
まな

ぶ 力
ちから

」をのばします。 

○学習カードや学習コーナーを 

つかって一人で学習をすすめます。 

○みんなで学び合
あ

うときもあります。 

1～6年生
ねんせい

が 

いっしょにあそびます 

○６年生がリーダーになって、みんな

で なかよくあそびます。 

○月
つき

１回
かい

、金
きん

ようびの ひる休
やす

みにあそ

びます。 

○自分
じ ぶ ん

の はんの ばんごうと、（ともあ

そびの）きょうしつ、６年生をおぼ

えましょう。 

 

 

全校
ぜんこう

や学年
がくねん

であつまります 

すすんで かつどうします 

○全校
ぜ ん こ う

しゅう会
か い

は、月
つ き

はじめの朝
あ さ

. 

です。じどうしゅう会
か い

は、月
げ つ

よう

びの午後
ご ご

、いいん会
か い

のはっぴょう

をします。 

〇学年
がくねん

しゅう会
かい

は月
つき

1回
かい

、学年ぜん

いんで 行
おこな

います。 

 

 

〇まちがいや しっぱいを おそれずに  

いろんなことにちょうせんします。 

〇先生の話
はなし

をしずかに、さいごまで聞
き

きます。 

〇友
と も

だちと なかよく きょう力
りょく

します。 

○iPad をつかって、しらべたり、考
かんが

えを 

つたえあったりします。 

〇わからないことは、先生に聞きます。 

〇じゅぎょうのさいごに「ふりかえり」をし

て、できた・わかったことを自
じ

分
ぶ ん

で 

かくにんします。 

 

 

 

＜教育
き ょ う い く

目標
も く ひ ょ う

＞ 

進んでやる子 ・ おもいやりのある子 

よく考える子 ・ たくましい子 

 

自分
じ ぶ ん

で考え
か ん が え

、自分
じ ぶ ん

で正しく
た だ し く

判断
は ん だ ん

し、自分
じ ぶ ん

から進んで
す す ん で

生活
せ い か つ

や学習
が く し ゅ う

ができるようになろう！   

 

 

 

 

 

(15 分間) (20 分間) 

前期 

にゅうがく式 4/7(月) 

始業式 4/8（火）2～6 年 

学校公開 4/26（土） 

6/7（土）東山フェスティバル 

終業式 10/10（金） 

 

後期 

始業式 10/14（火） 

うんどう会 10/25（土） 

がくげい会 12/13（土） 

学校公開 1/24（土） 

卒業式 3/24（火） 

修了式 3/25（水） 

１～３年生用 

おうちの方
か た

がれんらくします 
 

 


