
 

 

 

 

 

 

 

好きこそものの上手なれ 

校長 谷合 みやこ 

今年の梅雨は、久しぶりに梅雨らしい梅雨だったような気がしています。6月は降雨や気温が低いことから

プールでの学習がままならない日が続きました。梅雨明け間近。明日から週末を含めて４５日間の長い夏休

みが始まります。 

さて先日、夏休み前最後の児童朝会で子どもたちに二つのことを話しました。「好きなことにとことん取り組

んでみること」「苦手なことにもチャレンジすること」の二つです。 

夏休みは、多くの子どもたちにとって「自由な」時間が広がる特別な期間です。それぞれの好きなことにい

つもより多くの時間をかけて、また深い世界を見付けてほしいなぁと思います。好きこそものの上手なれ、とい

う言葉のとおり、好きなことには多少の困難があっても時間をかけ熱心に取り組んで継続し、それが力にな

る、という好循環を生み出すことが出来れば、一生の財産にもつながります。サッカーワールドカップの日本

選手の活躍を見ていて、選手の方々は本当にサッカーが大好きで、小さい頃からあきらめずに練習を続けて、

この舞台に立っているんだなぁと思うと感慨深いものがありました。好き、という気持ちは、大きな大きなエネ

ルギーになります。 

一方で、苦手なことに向き合い、少しずつでもいいから近づいてみる、という経験も、自由な時間がふんだ

んにある夏休みだからこそ出来ることです。漢字、計算、読書、運動、水泳・・・誰にでも苦手なことや気が進ま

ないことがあると思います。一日１０分でも 45日間で 7時間半。小さな積み重ねが力になります。 

熱中症など、心配は尽きませんが、安全に夏を満喫して、９月1日、一段と成長した子どもたちに会えるこ

とを楽しみにしています。前期前半、保護者の皆さま、地域の皆さまの教育活動へのご理解とご協力に心より

感謝申し上げます。有り難うございました。適度な運動と充分な睡眠、水分をしっかりとることや塩分を補給す

ることなど、対策を万全にして、この暑い夏を乗り切ってまいりましょう。素敵な夏をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  令和８年７月１７日 

８月号 

                              目黒区立宮前小学校 

校長 谷合 みやこ 

https://www.meguro.ed.jp/memymeeh/ 

素敵な夏休みを！                           生活指導主任  荒井 崇二 

いよいよ夏休みがやってきます。今年は、どんな夏にしたいですか？何かにじっくり取り組む夏。新しいこ

とに挑戦する夏。自然の中でたくさん体を動かす夏。家族とゆっくり過ごす夏。どれもかけがえのない「自分

だけの夏休み」になると思います。 

特に今年は時間がたくさんあると感じられる夏休みですが、早寝早起きをして規則正しい生活を心掛ける

とともに、宿題には計画的に取り組みましょう。そうすることでより快適な夏休みにできることでしょう。また、

楽しい夏休みにするためには安全な生活を心掛けることが大切です。交通ルールを守る、なるべく二人以上

で行動するなど、これまで学校で学んだことを思い出して行動してください。 

学びも、遊びも、休養もバランスよく、何か一つ「これを頑張りました。」と言える充実した夏休みにしてくだ

さい。みなさんが元気に笑顔で実りある夏を過ごせることを祈っています。 

9月1日にみなさんが、元気な笑顔で登校してくることを待っています。 



【学校からのお知らせとお願い】 
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１ 火 
児童 

朝会 

４時間授業給食なし下校（下校時刻１２：００） 
 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 水 
安全 

指導 

４時間授業給食後下校（下校時刻１３：００） 給食始 
小中連携の日（目黒十中参観） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 木 読書 
避難訓練 
 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

４ 金 読書 
５時間授業給食終了後下校 
発育測定（１，２年） 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

５ 土         

６ 日         

７ 月 
放送 

朝会 

夏休み作品展始  委員会❺（委員会参加児童１４：４０下校） 
あいさつ運動始（３，６年）  発育測定（３，４年） 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 

８ 火 読書 
みやっこタイム❹（１年生みやっこタイム終了後１４：００下校） 
発育測定（５，６年） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 水 
タイピ

ング 

４時間授業給食後下校（下校時刻１３：００） 
 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 木 読書 
 
 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

11 金 
児童 

集会 

夏休み作品展終 
水道キャラバン（４年） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

９月前半 行事予定 

〇教育活動停止日について 
８月１２日（水）～１６日（日）は目黒区立小・中学校の教育活動停止日となり、教員は勤務しておりませ
ん。この間は、学年の当番として割り当てられた裏庭の水やりもお休みとなります。また、夏季休業中、
16:45～翌朝 8:００までは留守番電話対応となります。事故や事件が発生した場合は、次の連絡先あるいは
警察への連絡をお願いします。【２１時まで･･･学校警備 ３７１８－５５０７  ２１時以降･･･目黒区役所夜間対応 
３７１５－１１４４】 

 
〇東京都教育委員会児童・生徒表彰について 
東京都教育委員会では、子どもたちが知性、感性、道徳心や体力を育み、人間性豊かに成長することを願
い他の範となる顕著な姿勢や努力が認められる幼児、児童及び生徒を表彰しています。表彰基準（＊）に当
てはまる児童がいましたら、９月４日（金）までに担任までご連絡をお願いいたします。 
＊ 地道な活動を継続的に行い、他の児童・生徒の範となる者    

＊ 当該児童・生徒等が自ら学び考え行動した活動が契機となり、その効果が波及し、他の児童・生徒等の具
体的な行動や取組に良い影響を与えた者     

＊ 環境美化活動や福祉活動、伝統・文化の継承活動、奉仕活動、地域社会における活動等を継続的に実践す
るなど、社会の一員として社会のために貢献しようとした者 

 
〇夏休み作品展のお知らせ 
期間：９月７日（月）～９月１１日（金）  ＊９日（水）は研修のため公開しません 
時間：１５：１５～１６：４５まで  ＊最終受付は１６：２０です。保護者用ネームプレートの着用をお願いします。 
場所：各学年 オープンスペース 

※ 各クラス代表児童１名の作品は目黒区公式HP上の「夏休み優秀作品展」に掲載されます。 

４･･･４時間授業給食終了後下校      通常時程13：00頃下校 
５･･･５時間授業給食終了後下校      通常時程13：35頃下校  
５・・・5時間授業マイタイム終了後下校 通常時程13:50頃下校 
５･･･５時間授業のびっこ後下校       通常時程14：20頃下校  
６･･･６時間授業のびっこあり         通常時程15：10頃下校  


