
 

 

 

 

 

 

目黒区人権教育推進校としての取組について 

校長 谷合 みやこ  

 梅雨らしい天気が続いています。鬱陶しい湿度に気持ちが塞ぎがちですが、裏庭の田んぼや畑にとっては恵み

の雨。5 年生が田植えした稲は青々と育ち、各学年が世話をする畑には、トマトやなす、ピーマンなどの野菜が

実り始めました。6 年生が取り組む「マイ農園」では、カボチャ、いんげん、トウモロコシ、枝豆など、多種多

様な野菜が育っています。 

 さて、年度当初の全体保護者会でもご説明しましたとおり、今年度宮前小学校は、目黒区教育委員会から人権

教育推進校の指定を受け、人権教育の推進に取り組んでいます。人権課題は様々ありますが、その中でも特に「子

どもの権利条約」の中の「意見を表明する権利」にスポットを当て、昨年度後半から「ライトタイム」と銘打ち、

各学級で、よりよい学校生活のために「こうした方がいい」「困っている」ことなどについて意見を出し合い、課

題の解決へ向け、自分たちでできることを考え、実践しています。学校は「小さな社会」と言われます。子ども

たち一人一人が当事者として、よりよい学校生活についての意見をもち、その意見を学校生活に反映できるよう

な組織でありたいと考えています。子どもたちは授業や学級活動を通じて、学年を重ねるごとに自分の意見や考

えを言葉にして伝えられるようになっていきます。まず、子どもたちが安心して意見や考えを表出できるような

関係性、環境をつくり、適切な形で表現するための支援を学校生活のすべての場面で行ってまいります。 

 その取組の一環として、既に 6 年生の保護者の皆さまにはお知らせしておりますが、6 年生の子どもたちが 

目黒区の学校教育施策に関する中期計画である「めぐろ学校教育プラン」の改定に関わらせていただくことにな

りました。具体的には、先般実施した、区内の児童、生徒、保護者の皆さまが対象のアンケート結果も見ながら、

『自分の「好き」や「得意」をのばしたり、発揮できる学校とはどんな学校？』をテーマに意見を出し合い、そ

の意見を第十中学校の生徒が中心となってまとめ、目黒区教育委員会高橋和人教育長にお届けするという取組で

す。子どもたちの意見がどんな形でプランに反映されるのか、とても楽しみです。 

 教育活動の主役である子どもたちにとって、学校が居心地の良い場であるために、今後も力を尽くしてまいり

ます。夏休みまであと三週間。七月もどうぞよろしくお願いいたします。 
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                              目黒区立宮前小学校こ 

校長 谷合 みやここ 
 

 

特別支援教室「はなみずき」について                    はなみずき主任 田中 真弓 
 

特別支援教室「はなみずき」は、学級での学習や生活を、より楽しく充実したものにする力を育むことをめざし、一人一人

の児童の特性や実態に応じて支援、指導を行う教室です。 

「はなみずき」での学習は、教科ではなく、自立活動とよばれる内容を学習します。自立活動の学習は、①健康の保持②

心理的な安定③人間関係の形成④環境の把握⑤身体の動き⑥コミュニケーション の６つに分類されます。例えば、④環

境の把握において、文字を正しく書くことが難しい場合に、腕を大きく動かして文字の形をなぞる、線の方向を言葉にする等

色々な感覚を使って練習したり、⑤身体の動きでは、学習の場面で必要な、姿勢を保つ力を付けるためにトランポリン、バラ

ンスボール等を使って体幹を鍛えたりします。また、手先を上手く使うことが苦手な場合には、輪ゴムをピンに引っ掛けて形

を作る等、指先を細かく使う活動に取り組みます。このように、一人一人に合わせた学習内容を考え、児童一人一人のなり

たい自分に近づくことができるよう、指導に当たる教員が全力でサポートしています。 

在籍学級の担任と連携しながら、指導を進めることも指導の効果を上げる大切なポイントです。連携を大切にしながら、

自信をもって教室の中で学べる機会が増えるように今後も指導内容を工夫していきます。 

ウォーターサーバーについて･･･既にお知らせしましたとおり、PTA予算から、風防室とランチルームに一台ず

つウォーターサーバー（浄水機能有り、冷水、常温水選択可）を設置していただきました。荷物軽減のために登校

時に空の水筒を持参し、冷水を入れることもできます。是非ご活用ください。 

 



【学校からのお知らせとお願い】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生】 

【学習予定】 【お知らせとお願い】 

国語 
おおきなかぶ  はをへをつかおう すきなこと、なあに 

おむすびころりん としょかんとなかよし  

〇あさがおの持ち帰りについて 

夏休みに向けて、あさがおの鉢を持ち帰り、ご家庭でお世話をお

願いします。保護者の方に運んでいただきたく、保護者会の際、支柱

ごと鉢が入る袋（２０ｃｍ×３０ｃｍ×９０ｃｍくらい）をお持ちください。 

保護者会を欠席される方は、１０（金）から１５日（水）までの間に

持ち帰りをお願いします。 

算数 のこりはいくつ ちがいはいくつ いくつあるかな 

生活 はなをさかせよう  なつがやってきた  やさいをそだてよう 

音楽 
はくにのってリズムをうとう どれみとなかよくなろう 

みのまわりのおとにみみをすまそう  

図工 たなばたかざり やぶいたかたちからうまれたよ 

体育 みずあそび  おにあそび 

道徳 規則の尊重  正直・誠実  家族愛、家庭生活の充実 

 

【２年生】 

【学習予定】 【お知らせとお願い】 

国語 
こんなものみつけたよ あったらいいな、こんなもの   

夏がいっぱい ミリーのすてきなぼうし 

〇ミニトマトの鉢植えについて   

自分たちでミニトマトの実から種を取り出し、育てているミニトマ

ト。ようやく少し茎が太くなってきました。夏休みの宿題でミニトマト

の観察カードに取り組みます。ご家庭への持ち帰りのご協力をお願

いします。 

期間：７月８日（水）～１５日（水）まで 

場所裏庭（放課後に来校なさる場合は、カバードから外靴を履いて

いただき、外の階段を上がり、教室を通らず直接裏庭へ

お願いします。） 

持ち物：大きなビニル袋（支柱が立っています。あさがおの時と同じ

大きさです。） 

算数 たし算とひき算  大きい数のたし算とひき算 

生活 めざせ野さい作り名人 めざせ生きものはかせ 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 とろとろえのぐでかく 

体育 水遊び 

道徳 善悪の判断、自律、自由と責任  自然愛護  友情、信頼 

 

【３年生】 

【学習予定】 【お知らせとお願い】 

国語 仕事のくふうを見つけたよ 夏のくらし 本は友だち 毛筆 ○植木鉢の持ち帰りについて 

理科で育てている植物（ヒマワリ・ホウセンカ・オクラ・エダマメの

中から 2 種）を持ち帰り、夏休み中はご家庭での水やりをお願いし

ます。７月１３日（月）～１７日（金）の放課後か、個人面談期間中の

持ち帰りをお願いします。 

また、夏休み中、植物の様子をロイロノートに記録する宿題を出す

予定です。詳しくは、後日配信する学年だより夏休み号をご覧くださ

い。 

 

○新しいノートについて 

 １冊目のノートを使い切るお子さんが多くなってきました。２冊目の

ノートをご準備ください。 

 ・国語・・・１８マス（十字リーダー入り） 

 ・算数、理科、社会・・・5㎜方眼 

算数 長い長さのたんいや表し方を考えよう 

社会 わたしたちのくらしと商店のしごと 

理科 ゴムと風のはたらき 

音楽 リコーダーのひびきを感じ取ろう 

図工 あじさいのものがたり 

体育 浮く・泳ぐ運動  

外国語 好きな物を伝えよう 

総合 野菜を育てよう、野菜について調べよう 

道徳 勤労、公共の精神 正直、誠実 

〇特別学習期間について 
６月２９日（月）から７月１０日（金）までを特別学習期間とし、必要な場合に放課後残って、担任と学習に取り組みます。今回
は算数の基礎的・基本的な学習の向上を図ることを目指し、これまで学習した内容について重点的に復習します。 
放課後に残って学習する場合は、前日までに電話等でご連絡いたします。最長１５時４０分まで、学習が終わり次第順次下校
します。また、連絡があった場合に「この日は残れない」ということがありましたら、その旨お知らせください。 
〇夏休み作品展のお知らせ 
期間：９月７日（月）～９月１１日（金）＊９日（水）は研修のためなし 
時間：１５：１５～１６：４５まで 

＊ 最終受付は１６：２０です。保護者用ネームプレートを着用し、主事室前に設置されている QR コードを読み取
り、必要項目の入力をお願いします。 

場所：各学年 オープンスペース 
＊ 各クラス代表児童１名は目黒区公式ホームページ上の「夏休み優秀作品展」に載ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



【４年生】 

【５年生】  

【学習予定】 ★お知らせとお願い 

国語 言葉の意味が分かること みんなが使いやすいデザイン  

同じ読み方の漢字 夏の夜 作家で広げる私たちの世界 

○着衣水泳について（7 月 1３日 月曜日 ４,５時間目） 

水の事故から身を守る技術や態度を身に付けるために実施しま

す。山内先生が指導します。持ち物の準備をお願いします。 

くつを含めすべて洗濯したきれいなものを持たせてください。

家から着てきた服のままプールに入るとプールの水が汚れてしま

うため、着衣水泳では持参した服に着替えます。 

持ち物：①いつもの水泳の用意 ②長袖の上着 ③くつ（予備

の上履きでも可）④くつした ⑤長ズボンまたはスカートまたは

キュロットスカート（普段の服装）⑥空の２リットル ペットボ

トル （必ず大きく記名をして持たせてください。ペットボトル

が用意できない場合には、友達と交代で使います。）⑦大きめの

ビニル袋（記名して持たせてください。ぬれた物を持ち帰るため

に使用します。） 

 

○防犯パトロール当番月のお知らせ 

６，７月は５年生が防犯パトロールの当番月です。無理のない範囲で

外出時には防犯パトロールラベルの着用をお願いします。 

 

算数 小数のかけ算 小数のわり算 

社会 米作りのさかんな地域 水産業のさかんな地域 

理科 メダカのたんじょう 植物の実や種子のでき方 

音楽 いろいろな音の響きを味わおう 

図工 わっくわくアート 

体育 水泳 （保健：心の健康） 

家庭科 ソーイングはじめの一歩 整理・整とんで快適に 

外国語 できることを伝え合おう 

総合 環境学習 裏庭活動 

道徳 善悪の判断 自律、自由と責任 規則の尊重 公共の精神 

 

【６年生】 

【学習予定】 ★お知らせとお願い 

国語 時計の時間と心の時間 デジタル機器とわたしたち  

点画のつながり（書写）  

○着衣水泳について（7 月 1３日 月曜日 ２,３時間目） 

水の事故から身を守る技術や態度を身に付けるために実施しま

す。山内先生が指導します。持ち物の準備をお願いします。 

くつを含めすべて洗濯したきれいなものを持たせてください。

家から着てきた服のままプールに入るとプールの水が汚れてしま

うため、着衣水泳では持参した服に着替えます。 

持ち物：①いつもの水泳の用意 ②長袖の上着 ③くつ（予備

の上履きでも可）④くつした ⑤長ズボンまたはスカートまたは

キュロットスカート（普段の服装）⑥空の２リットル ペットボ

トル （必ず大きく記名をして持たせてください。ペットボトル

が用意できない場合には、友達と交代で使います。）⑦大きめの

ビニル袋（記名して持たせてください。ぬれた物を持ち帰るため

に使用します。） 

 

〇興津自然宿泊体験教室の前日健診について 

 ７月１４日（火）に前日健診を行います。７時３０分から健診開始で

す。通常より早い時間ですが、７時２５分までにはイベントスペースに

登校できるよう、ご協力をお願いします。 

算数 分数÷分数 資料の整理 

社会 国づくりへの歩み 大陸に学んだ国づくり 

理科 人やほかの動物の体のつくりとはたらき 

植物の体のつくりとはたらき② 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 形や色をひびかせて 

体育 水泳運動 

家庭科 すずしく快適に過ごす住まい方 ソーイングで生活を豊かに 

外国語 My Weekend 

総合 マイ農園 

道徳 生命の尊さ 親切、思いやり 友情、信頼 

Go 5 互 

【学習予定】 【お知らせとお願い】 

国語 
つなぎ言葉のはたらきを知ろう 短歌・俳句に親しもう 

要約するとき カンジ―はかせの都道府県２ 夏の楽しみ 

本のポップアップや帯を作ろう 書写部分の組み立て方 

〇日生劇場 鑑賞について（７月１６日 木曜日 １０:00開演） 

ニッセイ名作シリーズ『ジャック・オー・ランド～ユーリと魔物の笛～』

を鑑賞します。当日の登校時刻は、開演時刻に合わせて、通常よりも早く

なります。 

●登校時刻：７時５０分 ピロティ集合 

●出発時刻：８時００分 

●持ち物 

・リュックサック  ・帽子  ・レジャーシート  ・ビニル袋 

・弁当（短時間で食べられるものをご用意ください。昼食時間は 

２０分程度です。）  

・水筒（大きめの水筒でご用意ください。） 

・除菌シート（昼食時に使用します。）  

 

●鑑賞日時：2026年 7月 16日（木）10:00開演  

          ※上演時間は約 1時間 50分（休憩 15分を含む） 

●会場    :日生劇場 〔東京都千代田区有楽町 1-1-1〕 

●交通手段：公共交通機関（都立大学駅～日比谷駅） 

算数 ２けたでわるわり算  

社会 ごみの処理と再利用  

理科 季節と生物夏 星や月  

音楽 ちいきにつたわる音楽に親しもう 

図工 水の中の生き物たち 

体育 浮く・泳ぐ運動 

外国語 What time is it? 今、何時？ 

総合 野菜研究  

道徳 自然愛護 規則の尊重 

 

 

 

 



     

 
 
 

 

 

 

日  
曜
日  

朝の

予定 
行事等 

１ 
年 

２ 
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１  水  
タイピ

ング 

4時間授業給食終了後下校 
 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２  木  読書 
子供の意見表明ワークショップ（６年） 
 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

３  金  
音楽

朝会 

興津自然宿泊説明会（６年 オンライン１６：２０～） 
 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

４  土          

５  日          

６  月  
児童

朝会 

５時間授業給食終了後下校 
 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

７  火  読書 
みやっこタイム❸（１年生みやっこタイム終了後１４：００下校） 
 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８  水  
タイピ

ング 

はなみずき３校合同保護者学習会 14:００ 
 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

９  木  
お話 

劇場 

 

 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

10 金  
児童

集会 

特別学習期間終 
セーフティ教室（２年 ２校時）（３年 ３校時）（４，５，６年 ５校時） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 土          

12 日          

13 月  
児童 

朝会 

クラブ活動❹（クラブ参加児童１５：００下校） 
避難訓練  着衣水泳（６年 ２，３校時）  着衣水泳（５年 ４，５校時） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 火  読書 
１年生５時間授業給食終了後下校（１３：２０下校） 
１年生保護者会（１４：００～） 興津事前健診（６年 ７：３０～） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水  
タイピ

ング 

5時間授業給食終了後下校 
興津自然宿泊体験教室始 

５ ５ ５ ５ ５ ６ 

16 木  読書 
日生劇場観劇（４年 ７：５０登校） 
 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

17 金  読書 
５時間授業給食終了後下校 
興津自然宿泊体験教室終 水泳指導終 

５ ５ ５ ５ ５ ６ 

18 土          

19 日          

20 月   
海の日 
 

      

21 火   
夏季休業日始 
夏季個人面談① 

      

22 水   
夏季個人面談② 
 

      

23 木   
夏季個人面談③ 
 

      

24 金   
夏季個人面談④ 
 

      

25 土          

26 日          

27 月   
夏季個人面談⑤ 
 

      

28 火   
夏季個人面談⑥ 
 

      

29 水   
夏季個人面談（予備日） 
 

      

30 木   
 

 
      

31 金   
 

 
      

７月 行事予定 

４･･･４時間授業給食終了後下校      通常時程 13：00頃下校 
５･･･５時間授業給食終了後下校      通常時程 13：35頃下校  
５・・・5時間授業マイタイム終了後下校  通常時程 13:50頃下校 
５･･･５時間授業のびっこ後下校       通常時程 14：20頃下校  
６･･･６時間授業のびっこあり         通常時程 15：10頃下校  

下校時刻（保護者の皆さまへの配信のみに掲載します） 

夏休み中の課題等については、夏季休業日前

に各学年から学年便り夏休み号を配信します。 

ご確認ください。 

各学年の夏休みの課題について 


