
令和８年４月８日 
 

 

 携帯
けいたい

・スマホ・パソコン・インターネット・メール・

ＬＩＮＥ
ラ イ ン

についての約束
やくそく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＳＮＳ宮前小の約束』 

・おうちの人の許可
き ょ か

をもらってから使
つ か

うこと 

※家族
か ぞ く

のいる場所
ば し ょ

で使
つか

う。 

・ 何
な に

にどのくらい使うのかをおうちの人
ひ と

と決
き

めて、確認
か く に ん

をすること 

※疲
つか

れ目
め

や、姿勢
しせい

に気
き

を付
つ

ける。 

２０分
ぷ ん

に１度
ど

は目
め

を休
やす

ませる。画面
が め ん

から３０㎝位
くらい

は顔
かお

を離
はな

して使
つか

う。 

※ゲーム依存
いぞん

などに注意
ちゅうい

する。 

※正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムの中で使
つか

う。 

・ 自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

の情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に伝
つ た

えないこと 

※インターネットやメール、LINE などに個人
こじん

  

情 報
じょうほう

や写真
しゃしん

はアップしない。 

※許可
きょか

をとっていないものはのせない。 

※はっきりしない情 報
じょうほう

はのせない。 
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