
 

 

 

 

 

 

 

言葉のちから 

校長 谷合 みやこ 

  早いもので、前期が終わろうとしています。お彼岸の辺りからは朝晩に吹く風が秋めいて、熱中症指数計の出番が減りまし

た。爽やかな空気の中で心地よさそうに遊ぶ子どもたちの声に心を癒やされています。 

  ９月20日（土）の土曜公開には延べ約500名の保護者の皆さまにご来校いただきました。ご家族の姿を見付けて嬉しそ

うに、張り切って学習に取り組む子どもたちの様子が愛らしく、とても温かな時間でした。同日は、子ども神輿や山車で子ども

たちが宮前町会の皆さまにお世話になった氷川神社の例大祭、住区主催で保護者の皆さまにもご尽力いただいた花火大会

もあり、いずれも成功裡に終わりました。地域、保護者の皆さまの温かな想いが大変有り難く、学校だけでなく多くの方々が子

どもたちを見守り、支えてくださっていることを改めて感じる日になりました。心より感謝申し上げます。 

  さて、年度が半分を過ぎ、子どもたちの様子を見ていて一つ気になることがあります。 

それは言葉についてです。後になってふり返れば、良くないと分かっているのに、感情に 

任せて出てしまう「言葉」がトラブルのきっかけになっています。 

言葉は、その一言で命さえ奪ってしまうこともある一方で、どん底にある人の気持ちを 

慰め、救います。「ひとつのことばを大切に、ひとつのことばを美しく」。このことを心がけ 

るだけで、人と人との関わりは、より温かいものになるのではないかと思います。 

  ボール運動の学習でキャッチボールに取り組む時、「相手がとりやすいボールを投げ 

る」ことがコツだと指導します。言葉のキャッチボールも同様です。互いに相手の耳に優 

しい言葉を交わすこと。心がけたいと思います。 

秋から冬にかけ、運動会、学芸会と子どもたちにとって大きな行事が続きます。日々の 

学習を大切にしながら、学びある、想い出に残る行事になるよう、すすめてまいります。 

ご支援、ご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

                                                  令和７年９月３０日 

１０月号 

                              目黒区立宮前小学校 

校長 谷合 みやこ 

https://www.meguro.ed.jp/memymeeh/ 

まばたきは目の休憩                               生活指導部  
10月１０日は「目の愛護デー」です。毎日たくさん使う目ですが、目がしょぼしょぼして見にくくなったときは、目が疲れてい

る証拠です。そんなときは、まばたきをするだけで目の休憩になります。目はピントを合わせるとき、筋肉に力を入れています。

その状態が続くと目が疲れてしまいますが、まばたきをすることで、目の筋肉が動いて、ストレッチしているような状態になり、

目が休まります。意識してまばたきをし、目を休めてみてください。 

みんなが応援団                                                                   体育主任                                       
 
観測史上最も暑い夏を乗り越え、ようやく過ごしやすい気候になり、元気に走り回る子どもたちの楽しそうな声が校庭に戻っ

てきました。 

  「運動会」は日本独特の文化といわれます。集団行動を通して、連帯感や達成感を味わうことをねらいとしてきました。時代

の流れやコロナ禍を経て変わったものがあったとしても、「運動会」は、子どもたちの「一生懸命」が輝く場だと考えています。   

短距離走で一位になりたい、ダンスをかっこよくそろえたい、団体競技で作戦をたてて勝ちたい、だれよりも大きな応援をし

たい、その子一人ひとりによって「一生懸命」の種類は違ってくるものです。子どもたちの「一生懸命」は、見ている人の胸を打

ちます。自分のがんばりで人を感動させることができたという経験は、子どもたちを大きく成長させます。自分がやりきった達

成感と、他人に称賛されたことで醸成される自己肯定感が、行事をかけがえのない成長の場にすると思います。できないこと

に目を向けるのではなく、やろうとする意欲や姿勢を大切にしていくことで、子どもたちは成長します。思うようにならず、本番ま

でに、立ち止まり下を向いてしまうこともあると思いますが、「あなたの一生懸命を見られれば、それだけでうれしいんだよ。」と

背中をそっと押していただけたらありがたいです。「一生懸命」を輝かせる子どもたちに、どうぞご期待ください。 

ひとつのことば 
北原 白秋 

ひとつのことばで けんかして 
ひとつのことばで なかなおり 
 
ひとつのことばで 頭が下がり 
ひとつのことばで 心が痛む 
 
ひとつのことばで 楽しく笑い 
ひとつのことばで 泣かされる 
 
ひとつのことばは それぞれに 
ひとつの心を 持っている 
 
きれいなことばは きれいな心 
やさしいことばは やさしい心 
 
ひとつのことばを 大切に 
ひとつのことばを 美しく 



 

 


