
 

 

 

 

 

 

 

「待つ」ということ 

校長 谷合 みやこ 

夏休みの訪れとともに梅雨明けの様相です。もう既に一ヶ月くらいは夏を過ごした気分ですが、夏はこれか

ら。週末を含めて４４日間の長い夏休みが始まります。 

先般、C4ｔｈ Home＆Schoolに、保護者の皆さま宛てに、目黒区教育委員会事務局より「区立学校・園にお

ける熱中症特別警戒アラート等の発表時の対応について」が配信されました。これは、改正気候変動適応法の

全面施行により、「熱中症警戒アラート」の一段上の「熱中症特別警戒アラート」が発表されるようになり、この

特別警戒アラートが発令された場合、都立学校が原則として臨時休業になったことを受け、目黒区立学校にお

いても、同様の対応となるというものです。ことほどさように、今年の夏も厳しい暑さが予想されます。生活リズム

を整え、適度な運動と充分な睡眠、水分をしっかりとることや塩分を補給することなど、熱中症対策を万全にし

て、この暑い夏を乗り切ってまいりましょう。 

さて、宮前小学校に着任して四ヶ月が経とうとしています。子どもたちそれぞれが、それぞれに成長する傍らに

寄り添える幸せを感じる毎日です。例えば、年度当初は表情が硬く、周りの子との関わりも積極的でなかった子

が、楽しそうに笑顔で友だちと遊んでいたり、登校する足どりが軽く弾むようになって「おはようございます」の

声が聞こえるようになったり、「せんせい！○○ができるようになりました！」と伝えてくれたり･･･。ともすると目に

見える成果みたさに、子どもたちを急かしてしまいそうになりますが、子どもの成長や変容には、時間がかかり

ますし、人それぞれのスピードがあります。短期的な目標を次々に達成できる子もいれば、中長期的な視点で見

守ることがその子の成長を促す場合もあります。子育てや教育の本質的な営みである「待つ」というスタンスを

忘れてはいけないと考えています。 

熱中症など、心配は尽きませんが、九月、安全に夏を満喫して、また一段と成長した子どもたちに会えること

を楽しみにしています。前期前半、保護者の皆さま、地域の皆さまの教育活動へのご理解とご協力に心より感

謝申し上げます。有り難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  令和７年７月１８日 

夏休み号 

                              目黒区立宮前小学校 

校長 谷合 みやこ 

https://www.meguro.ed.jp/memymeeh/ 

素敵な夏休みを！                           生活指導主任   

いよいよ夏休みがやってきます。今年は、どんな夏にしたいですか？何かにじっくり取り組む夏。新しいことに

挑戦する夏。自然の中でたくさん体を動かす夏。家族とゆっくり過ごす夏。どれもかけがえのない「自分だけの

夏休み」になると思います。 

時間がたくさんあると感じられる夏休みですが、早寝早起きをして規則正しい生活を心掛けるとともに、宿

題に計画的に取り組みましょう。そうすることでより快適な夏休みにできることでしょう。また、楽しい夏休みに

するためには安全な生活を心掛けることが大切です。交通ルールを守る、なるべく二人以上で行動するなど、

これまで学校で学んだことを思い出して行動してください。 

学びも、遊びも、休養もバランスよく、何か一つ「これを頑張りました。」と言える充実した夏休みにしてくださ

い。みなさんが元気に笑顔で実りある夏を過ごせることを祈っています。 

9月1日にみなさんが、元気な顔で登校してくることを待っています。 



 

 

 

 

～東京都教育委員会児童・生徒表彰について～ 

 東京都教育委員会では、子どもたちが知性、感性、道徳心や体力を育み、人間性豊かに成長することを願い

他の範となる顕著な姿勢や努力が認められる幼児、児童及び生徒を表彰しています。表彰基準（＊）に当ては

まる児童がいましたら、９月５日（金）までに担任までご連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

～教育活動停止日について～ 

 ８月１２日（火）～１５日（金）は目黒区立小・中学校の教育活動停止日となっており、日直の教員がおりませ

ん。この間は、学年の当番として割り当てられた裏庭の水やりもお休みとなります。また、夏季休業中、16:45～

翌朝 8:００までは留守番電話対応となります。事故や事件が発生した場合は、次の連絡先あるいは警察への連絡

をお願いします。【２１時まで 学校警備 ３７１８－５５０７   ２１時以降 目黒区役所夜間対応 ３７１５－１１４４】 

夏休み作品展のお知らせ 

期間：９月８日（月）～９月１２日（金） ※１０日（水）は研修のためなし    時間：１５：１５～１６：４５まで（最終受付 １６：３０） 

場所：各学年 オープンスペース 

※各クラス代表児童１名は目黒区公式ホームページ上の「夏休み優秀作品展」に載ります 

規則正しい生活を心掛けよう                    生活指導部   

いよいよ夏休みに入ります。生活リズムを崩さず、朝ごはんと十分な睡眠を心がけましょう。また、水分をこま

めにとり、熱中症に注意しましょう。元気に夏休みを過ごし、有意義な時間にしてください。 

日 曜
朝会

集会
９　月　行　事 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月
児朝

(体)

全学年　４時間授業（給食なし、１２：００下校）
4 4 4 4 4 4

2 火
安全

指導

全学年　5時間授業（給食始、１３：３５下校）

５・６年　発育測定
5 5 5 5 5 5

3 水 読書
全学年　５時間授業（14:30下校）

避難訓練
5 5 5 5 5 5

4 木 読書
全学年　5時間授業（１３：３５下校）

１・２年　発育測定
5 5 5 5 5 5

5 金 読書
３・４年　発育測定

５・６年　委員会❺
5 5 5 5 6 6

6 土

7 日

8 月 児朝
(放送)

夏休み作品展始　　４～６年　クラブ活動❺

３・６年　あいさつ運動始
5 5 5 6 6 6

9 火 読書 全学年　みやっこタイム❹ 5 5 6 6 6 6

10 水 読書
全学年　４時間授業（13:00下校）

4 4 4 4 4 4

11 木 読書 6年　社会科見学 5 6 6 6 6 6

12 金
児童

集会

夏休み作品展終

4年　下水道キャラバン
5 5 5 6 6 6

＊ 地道な活動を継続的に行い、他の児童・生徒の範となる者    

＊ 当該児童・生徒等が自ら学び考え行動した活動が契機となり、その効果が波及し、他の児童・生徒等の

具体的な行動や取組に良い影響を与えた者     

＊ 環境美化活動や福祉活動、伝統・文化の継承活動、奉仕活動、地域社会における活動等を継続的に実践す

るなど、社会の一員として社会のために貢献しようとした者 


