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家庭学習の推進 

   

昨年度より、与えられたことに取り組むのではなく、自分で考えて、自分に合った内容・学び方を

選択して取り組む家庭学習を推進しています。この取り組みによって、学習習慣を身に付けたり、自

己調整力を高め、学ぶ力を育てたりすることを目指しています。現在は、各学年の発達段階に合わせ

て、以下のような内容で取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今後も家庭学習が充実するように、学校からもサポートしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://youtu.be/TBqbtgC5l1c 

令和８年度 目黒区立中根小学校 学校だより ６月号 
発行日 

令和 8年５月２９日 

発行者 

目黒区立中根小学校長  

１年生 

平仮名プリントに毎日取り組ん

でいます。また、音読と算数プリ

ントは、自分で選択して取り組ん

でいます。（両方取り組む児童もい

ます。） 

家庭学習ノートに貼ったプリン

トを使い、選択式（三段階）の振

り返りをしています。 

２年生 

毎日、担任が国語、算数で取り

組む内容を例示しています。それ

と同じように国語、算数の家庭学

習に取り組んでいます。 

また、お家の人と相談して苦手

なことに取り組んだり、興味のあ

ることを調べたりしています。 

３年生 

漢字テストの範囲、実施日を伝

え、それに向けて自分で練習をし

ています。 

また、各教科等の授業で例示し

た取組内容をもとにして、自分に

必要な学習を考えたり、興味があ

ることを調べたりしています。 

４年生 

国語、算数、理科、社会の教科

ごとに、担任が家庭学習で取り組

む内容を例示しています。 

どの学習に、いつ取り組むのか、

１週間の予定を自分で計画して取

り組んでいます。 

５年生 

国語、算数、理科、社会、外国

語の教科ごとに、授業中に例示さ

れた内容や自分の興味があること

について取り組んでいます。 

毎週金曜日に翌週の予定表を作

成し、取り組んでいます。「計画」

「テスト」「分析」「練習」の流れ

で取り組める児童が多いです。 

６年生 

各教科で授業中に例示された内

容よりも、復習が必要な内容や、

興味があることについて自分で決

めて取り組んでいます。 

テストに向けて計画的に取り組

んだり、授業の予習になることに

取り組んだりしています。 

Q: 宿題がないと勉強しなくなり、学力が落ちるのではないでしょうか。 

A: 宿題がなくても学習に取り組むことができるように、家庭学習ノートを定期的に回収して進捗状況を確認したり、

取組内容を考えることが難しい場合は、選択して取り組めるように授業中に学習方法を例示したり、個別に話をし

たりして取組内容を考えられるようにしたりするなど、学校からもサポートしています。 

学習状況については、年に 3回、長期休業期間前にカラーテストの結果を配布し、状況をお知らせするとともに、

学校でも、学習状況を適宜把握した上で指導しています。 

Q: プリントがあるから理解できていたと思うのですが、配布されないのでしょうか。 

A: 家庭学習におけるドリル学習については、学習用情報端末の活用を推奨しています。それは、目黒区では学習用ア

プリが導入された学習用情報端末を一人一台配備し、その端末を活用した教育を推進しているからです。本校で

は、端末の持ち帰りを申請制にしていますが、端末を活用した教育を推進することに変わりはございません。ま

た、SDGs の達成に貢献するための取組として、ペーパーレス化を推進しています。そのため、極力、紙でのプリン

トは配布しておりません。 

保護者の方からのご質問 

家庭学習における自己調整力の育成について理解をさらに深めるため

に、自己調整学習が専門の横浜国立大学の先生に動画を作成して頂きま

した。保護者の皆様に共有させていただきます。7 月 17 日（金）まで公

開します。（左の QRコードか下の URLからご覧ください。） 

https://youtu.be/TBqbtgC5l1c
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◆ ６月の行事等予定 

 

日 曜日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

2 火 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

3 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

4 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

5 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

6 土

7 日

8 月 13:30 13:30 13:30 13:30 14:40 14:40

9 火 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

10 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

11 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

12 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

13 土

14 日

15 月 13:30 13:30 13:30 14:40 14:40 14:40

16 火 13:30 13:30 13:30 13:30 14:20 13:30

17 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

18 木 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~

19 金 13:30 13:30 13:30 14:50 15:30 14:50

20 土

21 日

22 月 13:30 13:30 13:30 15:30 13:30 13:30

23 火 13:30 13:30 13:30 13:30 16:15 16:15

24 水 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50

25 木 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

26 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

27 土

28 日

29 月 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 15:45

30 火 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

…学習補充時間は、課題によって下校時刻が異なります。 …健康診断等により、下校時刻が異なります。

※変更点は、赤字になっております。

最終下校時刻(予定)
行事

自己選択学習（３～６年６０分）

避難訓練（６年起震車）

八ヶ岳前日健診（５年PM）

八ヶ岳自然宿泊体験教室（５年始）

学習補充時間　歯科指導(４年)

八ヶ岳自然宿泊体験教室（５年終）

６時間授業（4,6年６０分）

社会科見学（４年)

演劇鑑賞教室（PM5,6年）

都　体力テスト(1,6,2,5年)

６月の行事予定

クラブ　自転車シュミレーター（4,5時間目３年）

都　体力テスト(3,4年)　歯科検診(1,2,5年)

児童集会　学習補充時間

都　体力テスト(予備日)　６時間授業（４～６年６０分）

水泳指導(始)　委員会

自己選択学習（３～６年６０分）

歯科指導(3,4,6年)

学習補充時間　なかよし班活動

６時間授業（４～６年６０分）

社会科見学（６年)　色覚検査（４年希望者～7/2）

自己選択学習（３～６年６０分）

区内巡り（３年）　委員会紹介集会

校内研究授業（４年１組）最終下校時刻14:20

６時間授業（４～６年６０分）
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◆ ７月の行事等予定 

 

日 曜日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05

2 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

3 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

4 土

5 日

6 月 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

7 火 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

8 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

9 木 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

10 金 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

11 土

12 日

13 月 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

14 火 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

15 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

16 木 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

17 金 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

…学習補充時間は、課題によって下校時刻が異なります。 …健康診断等により、下校時刻が異なります。

給食(終)

朝会　水泳指導(終)　

海の日　夏季休業日(始)

三者面談期間（終）

三者面談期間（始）

６時間授業（４～６年６０分）

７月の行事予定 最終下校時刻(予定)
行事

４時間授業

避難訓練（５年煙体験）学習補充時間

なかよし班活動
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◆連絡事項 

【学習用情報端末 iPadの持ち帰りについて】 

 各学年で学習用情報端末 iPad の持ち帰りを申請した割合です。家庭学習の際に、自分でテストをしたり、復習が必要な学習に

取り組んだりする時に活用できると思います。今後、持ち帰りを申請する場合は、連絡帳等で担任にお伝えください。よろしくお

願いいたします。 

iPad の持ち帰り申請人数[％] 

学年 １年 

（６２名） 

２年 

（５７名） 

３年 

（７２名） 

４年 

（５８名） 

５年 

（６７名） 

６年 

（６４名） 

合計 

来校者数 ４７名 

（７６％） 

３３名 

（５８％） 

４７名 

（６５％） 

４２名 

（７２％） 

４５名 

（６７％） 

３６名 

（５６％） 

２５０名 

（６６％） 

【委員会紹介集会】 

６月２５日（木）のプレイタイムにて委員会発表集会が開催されます。 

各委員会が活動内容を紹介し、どの委員会が中根小学校のためにどんな活動をしているのか理解できる良い機会と

なります。高学年は、これからも委員会活動に対して責任と誇りを感じながら働き、低・中学年は、高学年に対する

あこがれや尊敬の念をもつような集会になることを期待しています。 

【体育館工事のお知らせ】 

 体育館の改修工事が以下の通り実施されます。 

１点目は、体育館の屋根の防水工事（５月～７月の間）です。期間中も通常通り、体育館は使用できます。 

２点目は、体育館の床の工事です。こちらは、夏季休業中に実施予定です。工事期間中は、体育館が使用できません。 

【なかねっ子タイム（自己選択学習）】 

 なかねっ子タイム（自己選択学習）は、図のような4つのサイクルで、学びを進めていきます。自分の興味ある

こと、深めたいことについて、課題を見出し、本で調べ、エッセイにまとめます。そして、取組から学んだことを

共有します。テーマを設定するうえで、昨年、一昨年の先行研究内容をもとに、

新たな問いをもち、進めていきます。 

 今年度１・２年生は、緑ヶ丘図書館、３年生は、八雲中央図書館に行き、本の

探し方を学び、探求テーマに沿った本を探します。 

 学校内では、「なぜ？」「どうして？」など、日頃の疑問に立ち返り、学びをス

タートさせていきます。なかねっ子タイム（自己選択学習）の時間に日常の疑問

「？」を大切にしていきます。 

【体力テスト】 

〇６月３、４日に東京都統一体力テストを実施します。東京都の児童の体力・運動能力や生活・運動習慣等の実態 

を把握し、調査や分析を行うために年１回行います。日頃の自分の力を知ることで、生活習慣を振り返ったり、

体力・運動能力の向上を実感したりすることを目的としています。 

調査項目は、「握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・20mシャトルラン・50m走・立ち幅跳び・ボール投

げ」の計8種目を行います。 

〇１・２年生の保護者のみなさまへ 

学習用情報端末iPadのアプリ「アルファ」での体力テスト意識調査のアンケートの協力をお願いいたします。詳

細は別紙にてお知らせいたします。ご確認の上、お子さんと一緒に回答をお願いします。 

【６月の生活目標】 

「人の気持ちを考えて行動しよう」「雨の日は安全な室内遊びをしよう」 
６月は、ふれあい月間です。いじめ等の未然防止・早期発見に向けた東京都全体の取組です。子供たちがお互いの

気持ちを大切にし、安心して過ごせる学級づくりを進めています。相手の気持ちを想像し、言葉や行動を選ぶことは

いじめを防ぐ大切な一歩です。「もし自分が言われたらどうかな。」「困っている友達に声をかけようかな。」など日々

の小さな場面を大切に指導に当たっていきます。ふれあい月間を一つの大切な機会と捉えて、学校全体でいじめをし

ない・させない・ゆるさない気持ちを育んでいきます。 

雨の日が増える季節になりました。廊下の歩行や傘の扱いなど、思わぬ怪我につながることもあります。休

み時間の過ごし方を再度確認し、みんなが安心して学校生活を送れるようにしていきます。 
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◆各学年からの連絡 

【１年生】 

〇iPad の学習 

  学習用情報端末 iPad の使い方の学習を始めました。「パスコードは他の人に教えないこと」や「落とさな

いよう両手で持ち運ぶこと」など、iPad を使うときの約束を知り、アプリの使い方や写真の撮り方などから

一つ一つ学んでいます。どの子も iPad を使った学習の時間を楽しみにしています。 

〇そら豆・グリーンピースのさやむき 

  5 月 13 日と 22 日２週にわたって給食で出る「そら豆」と「グリーンピース」のさやむきを行いました。

栄養士の先生から説明を受けていざ作業に取り掛かると「そら豆くんのベッドって本当にふわふわなん

だ！」「グリーンピースはさやにたくさん入っているね！」と驚きの声が上がっていました。みんなのために

一生懸命にむいた豆たちは無事においしく食べられました。普段は豆が苦手なお子さんも「一口は食べよ

う。」と言って頑張って食べていました。短い時間ではありましたが、１年生にとって貴重な食育の学習とな

りました。 

〇お願い：傘にも名前を書いてください。雨の日はタオルや靴下の替えがあると安心です。 

【２年生】 
〇学校をあんないしたよ（生活科） 

  生活科で学校探検の学習をしました。今回は学校施設を調べる活動の中で、教員へのインタビューを取り入れ、施設について

だけでなく、学校生活を支えている人々にも目が向けられるようにしました。 

  学校探検本番では、1 年生に分かりやすく説明したり、優しく声をかけたりする姿が見られました。1 年生からの「学校のこ

とが分かって嬉しかった。」という言葉に、子供たちは自分の成長を感じるともに役割が増えたことに気が付いたようでした。 

 

 

 

〇図画工作科 「わっかでへんしん」 教科書１８，１９ページ  

のり、セロハンテープ（全員）ホチキス（ある人は持たせてください） 

  ６月初旬に「わっかでへんしん」の学習を行います。学校で主な材料は用意しますが、お子さんと相談して、使いたい材料を持

たせていただきたいと思います。（わざわざ購入する必要はありません。ご家庭にある物のみ、ご準備ください）例：輪ゴム（５

本程度）、紙テープ、スズランテープ、水性または油性カラーペンなど。 

持ち物には全て記名をお願いします。教科書を一度持ち帰り、ロイロノートにも詳しいことを送ります。ご家庭でご準備いた

だくものが多いほどイメージも創作意欲も広がる子供たちです。いつもご協力ありがとうございます。 

（３年生） 

〇理科の学習から 

  ３年生の理科では、植物・昆虫の育ち方について学習しています。 

植物は、ヒマワリやホウセンカ、オクラの種を植えて、観察をします。 

昆虫は、校庭で捕まえたものを観察したり、花壇のキャベツについた 

モンシロチョウの卵を採取して成長の様子を観察したりします。実際に 

触れることで、興味・関心を高めて、学習に取り組むことができます。 

植物や昆虫の成長を見つけると嬉しそうに「芽が出てきた！」「たねのから 

が葉っぱについてる！」「先生、〇〇がいたよ。」と次から次へと感想が出 

てきます。小さな変化にも目を向けて、丁寧に観察することで様々な発見 

があります。その発見から複数の植物、昆虫を観察・比較し、自分たちで 

問題を見出す力をつけられるように学習を進めていきます。 
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【４年生】 

〇自己選択学習 

  ５月より自己選択学習が始まりました。ウェビングマップを用いて自分の興味について考えたり、先行研究を読んだりしてテ

ーマを選定しました。本から自分に必要な情報を読み取り、考え、まとめることを進めています。「図書館に行って選書したい」

「家庭に本がある」と意欲をもって取り組んでいる子もいますので、ご協力お願いいたします。 

〇体力テスト 

  ６月４日（木）体力テストが行われます。今年度４年生は３年生と一緒に体力テストの会場を周ります。初めて自分より年下

の学年と一緒に取り組みます。記録を手伝ったり、回数を数えたりする中で、高学年としての意識が芽生えることを期待してい

ます。 

〇社会科見学 

  ６月２２日（月）に社会科見学に行きます。社会科で学ぶ「ごみの処理と再利用」の単元から、埋め立て最終処分場に行きま

す。また、「東京都の特色ある地域の様子」から、浅草に行きます。教科書で学ぶだけでなく、実際に見たり聞いたりすることで、

学びが深まる体験になれるよう計画をしています。ご家庭では体調調整と暑さ対策、お弁当持参へのご協力をお願いいたします。

帰校予定は15 時30 分頃を予定しています。持ち物の詳細につきましては、しおりを配布しますのでご確認ください。 

〇校内研究授業 

  ６月２５日（木）に４年１組で校内研究授業を行います。そのため、１組のみ最終下校時刻が１４時２０分となります。ご承

知おきください。よろしくお願いいたします。 

【５年生】 

〇八ヶ岳宿泊体験学習に向けて 

  説明会にご参加いただきありがとうございました。いよいよ、６月に入

ります。八ヶ岳宿泊学習に向けて準備が始まっていきます。規則正しい生

活習慣で健康に気を付けて、過ごしていけるとよいです。ご家庭での持ち

物等の準備や体調管理など、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

〇初めての調理実習 

  先日、初めての調理実習がありました。事前に家庭科室の正しい使い方を学び、調理するときはどのようなことに気を付ける

とよいのか学習しました。完成した後はみんなで楽しく食べ、「自分たちで作るとおいしいね」と、作って食べることの良さを実

感していました。 

〇演劇鑑賞教室について 

  ６月２３日（火）に演劇鑑賞教室があります。給食を食べてから、めぐろパーシモンホールまで徒歩で向かいます。１３時４

５分開演、１５時４５分終演になるため、下校は１６時３０分頃を予定しています。演目は「はじまりの樹の神話～こそあど森

の物語～」になります。物語の世界や表現の豊かさにふれる貴重な機会としていきたいと思います。 

【６年生】 

〇社会科見学について 

  ６月２９日（月）に校外学習を実施し、国会議事堂および日本科学未来館を見学する予定です。 

当日はお弁当のご準備をお願いいたします。当日の詳細や持ち物等につきましては、後日配布するしおりに

てご連絡いたしますので、ご確認ください。安全に配慮しながら実施してまいります。ご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

○薬物乱用防止教室 

  当日は、碑文谷警察の方を講師にお迎えし、薬物の危険性や健康への影響について分かりやすくお話しい

ただきました。子どもたちは真剣に話を聞き、積極的に質問をする姿が見られました。また、「誘われたとき

にどう断るか」など、具体的な場面を想定したお話もあり、自分の身を守るための大切な学びとなりました。

今回の学習を通して、子どもたちが薬物の危険性について正しく理解し、今後の生活に生かしていくことを

期待しています。ぜひご家庭でも話題にしていただければ幸いです。 
 


