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共に学び成長する 

 

 

 

風薫る 5 月になりました。新緑の色が増して、つつじの花も花を咲かせています。１年生も入学から１か

月が過ぎました。新しく始まった生活に慣れないところもあったと思いますが、毎日が一生懸命です。学習

や運動などに熱心に向かう姿に感心します。幼稚園や保育園とは違う環境、新しい友達、思った以上に疲

れもあると思います。連休中は、休養と体調を整えてください。そして、小学校の生活リズムに慣れてほし

いと思います。引き続き、保護者の皆さんからお子さんへの温かい励ましの言葉をお願い致します。 

≪児童の様子≫ 

年度が代わり、教室の場所も、クラスの友達も新しく変わりました。私も校内をくるくると回り、各クラ

スの授業の様子を見ています。６年生は、1 年生が早く学校生活に慣れるように、毎朝、朝の準備のお

手伝いに入っています。1 年生に優しく声をかける姿があり、感心しています。２年生から６年生までの

上級生は、それぞれ進級しました。新しい学年で、新しいクラスになり、学年が一つ進んだという自覚も

出てきました。さらなる成長を期待しています。 

≪学校公開≫ 

先月 25 日（土）の学校公開には、587 名と、多くの保護者の皆様にご来校いただき、子供たちの学

校生活の様子を温かく見守っていただきましたこと、心より感謝申し上げます。当日は、通常の授業に

加えて、セーフティ教室、引き渡し訓練も行いました。防災や防犯に対して、日頃からの備えや訓練を行

うことは大切です。災害発生時等には、児童一人一人が、安全な行動をとり、自分の身を守ることがで

きるように、安全教育を行っています。ご家庭でも、お子様と身の回りの安全対応や避難の仕方など話

し合ってみてください。 

≪学校運営協議会≫ 

２５日の協議会では、校長より令和７年度学校評価の報告と本年度の教育課程、令和８年度グランド

デザインについて説明がありました。地域図書館との連携による読書・探究学習、家庭学習リーフレット

の活用、あいさつの課題、持ち合い授業による教員育成、教員の働き方改革による残業時間削減など

の成果が示されました。本年度は、自己選択学習の時間の充実や学習補充時間の設定により、自己調

整力の育成と個別支援を進めていく方針です。 

協議では、掃除の時間が各学級で違うことについて、保護者への周知が必要であることが共有され

ました。家庭学習については、進め方が分からない保護者への支援として、専門家による動画活用や段

階的な指導の必要性が議論されました。また、地域防犯ボランティアの組織化、大学生による夏季学習

補充、保護者や地域による読み聞かせ活動について前向きな意見が出され、今後も連携を深めながら

継続・発展させていくことが話題となりました。学校経営方針についての承認や今後さらに中根小学校

と地域が一体となり、特色のある教育活動がなされるように活発な意見交換が行われました。会の内容

については、後日、学校ホームページにてお知らせします。 

≪ランランひろばとの連携≫ 

今年度よりランランひろばと連携を深めて従来の多目的室、校庭、体育館に加えて学校図書館も利

用して頂けるようにいたしました。ランランひろばがある日は教育活動終了後１時間ほど利用できます。

参加時は受け付けをしてご利用ください。なお、入退室の分かる「安心でんしょばと」アプリ（無料）を登

録されますと、来た時、帰る時の時間を確認していただくことができます。合わせてご検討ください。詳

細についてはランランひろばにてご確認ください。 

令和８年度 目黒区立中根小学校 学校だより ５月号 
発行日 

令和 8年 4月３０日 

発行者 

目黒区立中根小学校長 
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◆ ５月の行事等予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 金 13:05 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 14:20~ 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~

8 金 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

9 土

10 日

11 月 13:30 13:30 13:30 13:30 14:40 14:40

12 火 13:40 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

13 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

14 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

15 金 13:30 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50

16 土

17 日

18 月 13:30 13:30 13:30 14:40 14:40 14:40

19 火 13:30 13:40 14:50 14:50 14:50 14:50

20 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

21 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

22 金 13:30 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50

23 土

24 日

25 月 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50

26 火 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

27 水 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05

28 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

29 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

30 土

31 日

…学習補充時間は、課題によって下校時刻が異なります。 …健康診断等により、下校時刻が異なります。

※変更点は、赤字になっております。

学習補充時間　ビジョントレーニング（目トレ）

租税教室（６年）

６時間授業（４～６年６０分）

薬物乱用防止教室(5.6年)

八雲中央図書館見学（３年）

ここカラダシート(始～6/1)

なかよし班活動（顔合わせ）

クラブ　i－check実施週間

水道キャラバン（４年１、２校時）

自己選択学習（３～６年６０分）

眼科(２.５年 13:05～)

目黒区学習調査CBT(６年)

自己選択学習（３～６年６０分）

眼科（３，４年１３：０５～）

八ヶ岳宿泊説明会１５：００～

６時間授業（５，６年６０分）

　みどりの日

　こどもの日

　振替休日

学習補充時間

内科検診（１年１３：０５～）

集団下校訓練

視力検査AM（１，２年）

委員会　心臓健診（１年、該当児童）

自己選択学習（３～６年６０分）

眼科(1.6年 13:05～)

視力検査AM（３，４年）

学習補充時間　昼休み（高）コオーディネーショントレーニング（低）

防犯教育プログラム（１年２，３校時）耳鼻科検診（２、４、６年８：２５～）

緑が丘図書館見学（１年）　学習補充時間　昼休み（低）

コオーディネーショントレーニング（高）耳鼻科検診（1,3,5年8：25～）

６時間授業（５，６年６０分）

　憲法記念日

５月の行事予定 最終下校時刻(予定)
行事

６時間授業（５，６年６０分）
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◆ ６月の行事等予定 

 

日 曜日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

2 火 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

3 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

4 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

5 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

6 土

7 日

8 月 13:30 13:30 13:30 13:30 14:40 14:40

9 火 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

10 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

11 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

12 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

13 土

14 日

15 月 13:30 13:30 13:30 14:40 14:40 14:40

16 火 13:30 13:30 13:30 13:30 14:20 13:30

17 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

18 木 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~

19 金 13:30 13:30 13:30 14:50 15:30 14:50

20 土

21 日

22 月 13:30 13:30 13:30 15:30 13:30 13:30

23 火 13:30 13:30 13:30 13:30 16:15 16:15

24 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

25 木 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50

26 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

27 土

28 日

29 月 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 15:45

30 火 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

…学習補充時間は、課題によって下校時刻が異なります。 …健康診断等により、下校時刻が異なります。

最終下校時刻(予定)
行事

自己選択学習（３～６年６０分）

避難訓練（６年起震車）

八ヶ岳前日健診（５年PM）

八ヶ岳自然宿泊体験教室（５年始）

学習補充時間　歯科指導(４年)

八ヶ岳自然宿泊体験教室（５年終）

６時間授業（4,6年６０分）

社会科見学（４年)

演劇鑑賞教室（PM5,6年）

都　体力テスト(1,6,2,5年)

６月の行事予定

クラブ　自転車シュミレーター（4,5時間目３年）

都　体力テスト(3,4年)　歯科検診(1,2,5年)

学習補充時間

都　体力テスト(予備日)　６時間授業（４～６年６０分）

水泳指導(始)　委員会

自己選択学習（３～６年６０分）

歯科指導(3,4,6年)

学習補充時間　なかよし班活動

６時間授業（４～６年６０分）

社会科見学（６年)　色覚検査（４年希望者～7/2）

自己選択学習（３～６年６０分）

区内巡り（３年）

委員会紹介集会

６時間授業（４～６年６０分）
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◆連絡事項 

【学校公開】 

 先日は、学校公開に越しいただき、ありがとうございました。日々の子どもたちの授業の様子をご覧いただくことができたことと思います。児童

数を超える多くの保護者の皆様に来校いただきました。 

学校公開保護者等参加者数[％] 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

来校者数 138 名 

（222％） 

116 名 

（204％） 

127 名 

（176％） 

100 名 

（172％） 

102 名 

（152％） 

83 名 

（130％） 

666 名 

（175％） 
 

【１年生を迎える会】 

 ４月１5 日（水）に1 年生を迎える会が行われました。この日は1 年生が中根小学校に登校してちょうど一週間。会に参加する1 年生の様子を見

ると、ワクワク笑顔で上級生を見る目が輝いていました。1 年生が学校生活に早く慣れてもらおうと、２～６年生が中根小学校の良さを伝える出し

物を考えました。どの学年も工夫を凝らして学習、給食、遊び、先生のことなど、中根小学校での楽しいことや魅力をたくさん紹介していました。

1 年生も２～6 年生の前でお礼の言葉や「校歌」を発表することできました。迎える会を境に様々な学年の子が 1 年生に積極的に声を掛けている姿

が校庭を中心に見られます。中根小学校の上級生として、とても頼もしく感じました。 

【算数少人数指導】 

全学年、算数科の指導は学級数+1の3コースの３クラス（３年生は４クラス）展開として、少人数で習熟度別指導を行っています。学年が上がる

につれ、学習内容が「難しい」と感じやすいのが算数科の特徴でもあります。きめ細かく一人一人の学習状況を把握し、基礎的・基本的な内容の確

実な定着を図るとともに、児童の個性を生かし、自ら学び、自ら考える力などの「確かな学力」を育むことができるように進めていきます。  

本校の3 年生以上は習熟度別に  

「な」…なるほど 「か」…かがやき 「ね」…ねっちゅう のクラスに分けて実施していきます。 

【水泳指導】 

今年度は、６月８日（月）～７月１７日（金）の間に水泳指導を実施します。１～４年生は学年合同、また、５，６年生は２学年合同で全５回、

１０時間行います。５・６年生は着衣泳を行い、実際に服を着たままでの泳ぎにくさや浮かんで待つ体験をします。 

 水泳は、限られた時間の中で、命の学習をする大切な時間です。低、中、高学年が、それぞれの発達段階に応じて自己の能力に適した課題に取り

組みます。きまりを守って楽しく充実した時間にしていきます。先日の保護者会で配布しました「水泳の学習について」をお読みいただき、水泳カ

ードの記入や水着と水泳帽についてなど、確認いただきますよう、お願いいたします。 

【集団下校訓練】 

本校では、台風などの緊急時に安全に下校をするために、集団下校班による集団下校訓練を行っています。今年度は、５月８日（金）に実施しま

す。詳細は、本日「C4th Home＆School」で配信の「集団下校訓練の実施について」をご覧ください。ご自宅にいらっしゃる場合は、外に出て

いただき、子供たちの下校の様子を見守っていただければ幸いです。 

また、訓練開始前に「C4th Home＆School」を使って配信訓練を行います。そちらもご確認ください。よろしくお願いします。 

【装飾品の着用について】 

ミサンガ等の着用については安全上禁止としております。また、カチューシャやバンダナ等については華美でないものをご使用下さい。体育の授

業等で着脱をさせる場合があることもあらかじめご理解いただくようお願いいたします。また、ランドセルや帽子、筆箱等にキーホルダー等いろい

ろなものを付けている様子も見られます。学校生活に必要のないものは持ってこないように、お子さんと持ち物について、今一度ご確認ください。 

【５月の生活目標】 

 

「きまりを守り、協力して学校生活を送ろう」「道具のあつかいに気を付けて学習しよう」 
 「廊下は、右側を歩きましょう。」この言葉を、学校生活の中の様々な場面で、子供たちに声をかけしています。授業中に頑張って話を聞いた

り、精一杯考えたりしていた時間が終わり気持ちが解放されていたり、休み時間になって、少しでも早く外へ遊びに行きたいと思ったりする、子供

たちの気持ちも分かります。ただ一方で、校舎内を走ることで自分が怪我をしたり、周りの人に怪我をさせたりということが起こることを想像でき

ているか。ぶつかって相手に怪我をさせてしまうこと、どのようになるかを想像できているかと話しています。多くの人と一緒に過ごしている学校

では、「自分の気持ちだけを優先するのではなく、他の人たちのことを考えなければいけません。」と指導を重ねています。 

そして、子供たちが安心して楽しく過ごすために「きまり」があります。皆がきまりを守り、協力し、楽しい学校生活を児童と共に作っていきた

いと思います。 
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【連絡】 

理科を担当する教諭は、6 月初旬から3 月まで育児休業を取得する予定であることをお知らせいたします。 

◆各学年からの連絡 

【１年生】 

〇持ち物について 

・図工バッグのご準備ありがとうございます。まだの方は、早めに用意してください。ご協力お願いいたしま 

す。 

・生活科であさがおを育てます。水やりの際に、５００ｍL のペットボトルを使用します。ゴールデンウィー

ク明けに使う予定なので、ペットボトルに油性ペンで記名をして持たせてください。〈５月８日(金)締め切り〉 

・給食当番を１週間ずつ行い、週末に白衣を持ち帰っています。白衣の洗濯にご協力ください。床に置かずに

白衣がたためるよう、ご家庭でも練習していただけると助かります。また、マスクを忘れないよう、常にラ

ンドセルに２，３枚マスクを入れておくようにお願いします。 

 

〇生活の様子 

  1 年生を迎える会で他学年と対面した後から、校庭遊びのデビューをしました。中休みには、外で元気に

遊んでいます。友達と誘い合って、ジャングルジムや鉄棒、ボールで遊んでいます。 

暑くなってきたので、汗拭きタオルをご用意ください。こまめに水分補給ができるように声掛けします。 

【２年生】 

〇１年生を迎える会 

  １年生を迎える会では、1 年生に向けて楽しみな学習について発表や歌を披露しました。２年生として立

派な態度で出し物をしよう、というめあてをもとに、当日は大きな声で呼びかけができ、元気いっぱいの歌

声、そして堂々とした態度で２年生として１年生を迎え入れることができました。2 年生のこれからの成長

が楽しみです。 

〇図画工作科 「ひかりのプレゼント」 教科書１０，１１ページ 

  ５月中旬より「ひかりのプレゼント」の学習を行います。学校でセロファンは購入します。身の回りにあ

る透明なものをご準備ください。（わざわざ購入する必要はありません。ご家庭にある物のみ、ご準備くださ

い）例：ペットボトル、クリアファイル、プラスチックの卵パック、セロファン（もっと使いたい場合）、油

性カラーペン（←あると子供たちの表現の幅が広がります）。教科書を一度持ち帰りますので一緒にご確認い

ただきたいと思います。持ち物には全て記名をお願いします。お手数をおかけしますが、どうぞよろしくお

願いいたします。 

（３年生） 
〇体育の学習では 

  3 年生の体育では、「リレー」の前段階として、「リボン走」を行いました。腰にリボンを巻き付け、どう 

したら走っている時にリボンが浮き上がるかを、チームで友だちの走り方を見合って研究しました。 

「スタートダッシュは低い姿勢で。」 

「大股で足のスピードを速くして。」 

「ゴール付近でリボンが落ちてきているので、ゴールの先まで走り切って。」 

たくさんのアドバイスで、タイムが速くなり、うれしそうな表情を見せる子どもが増えました。このような

体を動かす経験を「リレー」の学習につなげていきます。 

〇毛筆書写について 

  書写で、習字の学習がスタートします。初めて毛筆で半紙の上に文字を書きます。「ぴん・ぴた、ぐう」で

文字の形やバランスを少しずつ意識して書いていきます。持ち物の確認をもう一度よろしくお願いします。 

※書写の持ち物 

太筆、小筆、筆巻き、硯、墨液、文鎮、毛筆用下敷き 古新聞、習字用雑巾、半紙 
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【４年生】 

〇１年生を迎える会 

  ４年生は好きな給食アンケートの結果から人気のメニューを紹介し、給食について呼びかけを行いました。当日

は息の合った呼びかけをする姿があり、堂々とした姿が頼もしかったです。これから学校の先輩学年として、１年

生に優しく接する姿がたくさん見られることを期待しています。 

〇クラブ活動 

今年度から「クラブ活動」が始まります。４～６年生が共通の興味・関心を互いに協力し、自分たちで考えなが

ら広げていく活動です。先日の第１回クラブ活動では、役割決めや一年間の活動計画を話し合いました。初めての

クラブ活動を楽しめた子供たちが多かったようです。月に約１回の活動ですが、他学年と活動や交流を楽しんでほ

しいと思います。 

〇「社会科」「総合的な学習の時間」で環境についての学習を始めます。 

社会科「水」「ごみ」の学習と総合「環境」の学習を関連付けながら、様々な疑問を調べ、整理・分析しながら

学習をすすめていきます。ご家庭での取り組みなどお話を聞く機会があると思います。ご協力お願いいたします。 

〇分度器購入のお願い 

５月より算数の授業で「分度器」を使用します。今年度は、各ご家庭で用意していただきたいと思います。お忙

しい中とは思いますが連休明けには記名をした上で子どもに持たせてください。よろしくお願いいたします。 

（授業で使うものなので、絵や模様が入っていないもので目盛りの見やすい物にしてください。） 

【５年生】 

〇１年生を迎える会 

  １年生を迎える会では、学校の先生をテーマに１年生に紹介しました。実行委員を立て、事前に紹介する担当の

先生のところへインタビューに行き、台本作りから始めました。短い時間の中で、積極的に取り組み高学年として

良いスタートができました。 

〇家庭科 「調理実習」 

  家庭科の授業が始まりました。５月から調理実習を行います。調理実習には持ち物（エプロン・三角巾・マスク・

ハンカチ）が必要になりますので、ご準備をお願いいたします。また、爪を切る、長い髪の毛は結んで実習するこ

とになっていますで、ご家庭でも声をかけていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

〇八ヶ岳自然宿泊体験教室の説明会について 

日時：５月１５日（金） １５時００分～  場所：体育館 （オンラインも可能） 

※詳細につきましては、後日資料をお渡ししますので、ご確認ください。 

【６年生】 

  新学期が始まり、６年生は学校の中心として様々なところで活躍してくれています。１年生のお世話や、迎える

会、休み時間など、日々の活動の中で６年生の頑張りが、学校全体をより良い環境へと導いてくれています。 

〇１年生のお世話当番 

入学したばかりで、まだ学校に慣れていない１年生に対して、６年生が体をかがめて目線を合わせ、寄り添いな

がら丁寧に教える姿が見られました。１年生の成長を支える経験を通して、６年生自身も「最高学年としての役割」

を自覚し、責任をもって行動しようとする意識が高まっています。４月でお世話当番の活動は終了しますが、今後

も他学年との関わりを大切にしてほしいと考えています。 

〇１年生を迎える会 

６年生は、学校紹介クイズを担当しました。準備の段階から「１年生に学校を好きになってほしい」という思い

をもち、本番に向けて意欲的に練習に取り組む姿が見られました。１年生のことを考えながら活動する、６年生ら

しい姿でした。 

〇区学力調査（オンライン）について 

５月 20 日（水）に、区学力調査を行います。調査はオンラインで実施し、有線イヤホンを使用しますので、当

日までにご準備をお願いいたします。なお、有線イヤホンのご準備が難しい場合は、学校でお貸しいたします。 
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前期教材費集金のお知らせ 
 前期に使用する教材費の集金を行います。下記の内容をご確認いただき、ご準備ください。

よろしくお願いいたします。 

 

記 

入金期日 ５月１５日(金) 

口座引落 ５月２０日(火) 

方  法 ゆうちょ銀行の自動払込による振替 

 

集金金額 １  年  生  １０，０００円 

２  年  生   ４，０００円 

３  年  生   ７，０００円 

４  年  生  １０，０００円 

５  年  生  １２，０００円 

５年生宿泊費   ３，０００円 

６  年  生  １１，５００円 

６年生宿泊費   ４，５００円 

 

引き落としができない場合は、５月２９日（金）に引き落としとなります。必ず通帳をご確

認ください。 

また、年度末残金につきましては、精算のうえ返金させていただきました。なお、引き落と

しには１０円の手数料がかかります。余剰金は原則として 1円単位で返金いたしますが、人数

で割り切れない端数が発生した場合にはユニセフへ募金させていただきます。 
 


