
常に入れておくもの
・黒鉛筆(Bか２B)
・赤鉛筆
・消しゴム
・名前ペン
・定規(12～15ｃｍ)

お願い
・絵や柄の少ないシンプルなもの、筆箱
を開けたときに中に入っているものが
見やすいものにしましょう。

・学年、学級によって必要なものは、事
前にお知らせしますので準備をお願い
します。

生活のきまり
欠席・遅刻・早退・見学
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朝の欠席・遅刻・早退の連絡は、Home & 
Schoolでお願いします。

欠席連絡がない場合、児童の安全確認のため、
提出いただいた緊急連絡先に電話で確認する
ことがあります。

遅刻・早退は安全確保のため、教室や保健室ま
で保護者の送迎をお願いします。

体育を見学する場合も保護者の方からお知らせ
ください。

電話対応時間は、授業日の8:00から17:00ま
でです。

筆箱とその中身

登下校に使用する門について

登下校・時程について

家庭学習

保護者の皆様へのお願い

学習用具の持ち帰り

放課後の過ごし方

SNS中根ルール

登校時間：8:05～8:15

登下校時の安全指導
・決められた通学路を通る。
・寄り道をしない。
・道路の真ん中は通らず歩道

(緑道)を歩く。
・8時よりも前に登校しない。
・校庭は横切らず、一輪通り
を歩く。

・8:15までに教室に入り、
朝の準備を整え、着席して
待つ。

持ち物

体育学習の服装

iPadの使い方チェック表

学校からの連絡について

その他のお知らせ

毎日持ってくるもの
・ランドセル（両手が自由
になるカバン）

・筆箱
・ハンカチ、ティッシュ
・必要な人は水筒（水かお
茶）

約束
・持ち物には、学年・クラ
ス・名前を書きます。

・忘れ物をしても、登校途
中に取りに戻りません。

学級指導 8:15～8:25

１時間目 8:25～9:05

２時間目 9:10～9:50

３時間目 9:55～10:35

中休み 10:35～10:55

４時間目 10:55～11:35

５時間目 11:40～12:20

給食 12:20～13:05

昼休み 13:05～13:25

６時間目 13:25～14:05
13:25～14:25

学年ごとの下校時刻は、毎月の学校便りでお知らせします。

スマホやゲームの一日の合計利用時間、使う場
面や使わない場面を決めておくとよいでしょう。

必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定
するなど、家庭でルールを決めましょう。

送信前には、誰が見るか、見た人がどのような
気持ちになるか考えて読み返すとよいでしょう。

個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、
自画撮り画像を送ったりしないとよいでしょう。

写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散
させたりしないとよいでしょう。

そもそも持たせないという家庭もあると思います。
また、SNS家庭ルールもあると思います。
SNS中根小ルールも参考にしてみてください。

家庭学習のすすめ
家庭学習は、学習習慣を付けるためにと
ても大切です。言われたことをやるので
はなく、自分で学習内容を選択し、自律
的に取組ませるとよいでしょう。学校か
らも継続して取組めるように励ましてい
きます。

取組内容例
・予習 ・復習 ・日記 ・音読
・視写 ・暗記 ・計算 ・漢字
・熟語 ・ローマ字 ・調べ学習
・ミライシード（iPadを持ち帰る家庭）

学校で保管しているもの
・すべての教科書とノート
（家庭学習で必要と家庭で判断する場合を除く）

・道具箱
・体育着（週1で持ち帰り）、音楽
セット、絵の具セット

必要なときに持ってくるもの
・分度器、コンパスなどの算数用具
・書写セット
・なわとびなどの体育用具

お願い
長期休業期間前は持ち帰らせます
ので消耗品は補充してください。

R6代表委員会の
子供たちが作り
ました。

全部OKだったらiPadはかせに認定!!
□ 学習や係、委員会のために使おう。
□ 家族で使う時間を決めて使おう。
□ 充電をしっかりためておこう。
□ 誰かが話すときは画面から目を離そう。

   □ 設定は変えずに使おう。
□ 移動するときは、両手で持とう。
□ iPadを正しく使い学校生活をよりよくしよう!!

長い髪は結び、爪は短く切っておくこと。

体育着は長袖も短袖も可。指定のものはない。

タイツやスパッツの着用は不可。膝上まである靴下の着用は可。

フードやチャック、ボタンなどがないトレーナーの着用は可。

子供の登校時間後は、門を施錠します。

教育活動中に御用の方は、中根門から入校いた
だけます。その際、インターホンで用件をお伝
えください。

学校からの連絡は、Home ＆ Schoolで行い
ます（緊急時も同様）。
災害時は「目黒区立小・中学校及び幼稚園・子
ども園における台風接近・通過及び積雪に伴う
気象警報発表時の対応」（ＨＰ掲載）を参照く
ださい。
新1年生や転入生は、 Home ＆ School のID
配布後、速やかに登録をお願いします。

授業参観について
教育活動はいつでも参観することができ
ます。ぜひお子さまの様子を見に来てく
ださい。
来校する際のお願い

・自転車や自動車での来校はできません。
・学校周囲の駐輪も近隣住民に迷惑ですの
でご遠慮ください。
授業を参観する際のお願い

・廊下での私語、携帯電話の使用、写真及
び動画撮影、SNSへの投稿はご遠慮くだ
さい。

・運動会など学校行事の撮影ルールについ
ては別途お知らせします。

教職員による教育活動終了後、放
課後の時間帯に子供が安全に過ご
すことができる取組を3つ紹介し
ます。いずれも校内での活動です。

・ランランひろば
放課後子ども対策課
03-5722-9029

・学童クラブ
子育て支援課
03-5722-9861

・NAS(Nakane After School)
http://ykotou.wixsite/Na
kane-as

子供のけがについて
・登下校時や学校管理下であ
る教育活動中のけがは「日
本スポーツ振興センター」
保険の対象になります。

・けがをして病院にかかった
時は、学級担任や養護教諭
にご連絡ください。

教材費の引落日について
・引落日：5/10と11/10
土日の場合は翌月曜です。

・再引落日は翌20日です。

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ(SC)について
・勤務日 都SC：火 区SC：木
・対象は保護者と子供です。子供
の成長などについてお話したい
事がありましたら、お気軽にご
相談ください。（要予約）

特別支援教室｢さくら｣について
・集団生活における子供の困り感
に寄り添って、週1,2時間、個
別の学習をします。

・子供の発育で気になることがあ
りましたら、お気軽にご相談く
ださい。

目黒区立中根小学校
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