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◆ 4 月の巻頭言 

一人一人の成長を支える学校へ 

 

 

 

 校庭や街角の桜が咲き，新しい年度の始まりを感じる季節となりました。お子様のご入

学，ご進級，誠におめでとうございます。新たな学年への期待に胸をふくらませる子供た

ちの姿に，教職員一同，喜びと責任の重さをあらためて感じております。 

 桜は毎年，春の訪れとともに美しく花を咲かせます。気温の上昇とともに南から規則正

しく咲くソメイヨシノの姿は，春の風物詩として私たちに親しまれています。それは，世

界中のソメイヨシノが，上野動物園の正門前にある一本の原木に由来することとも関わっ

ています。しかし，子供たちの成長は桜のように一様ではありません。一人一人に個性が

あり，興味・関心があり，育ちの歩みがあります。あることが得意な子もいれば，じっく

り時間をかけて力を伸ばしていく子もいます。だからこそ学校は，子供たちそれぞれのよ

さや可能性を大切にしながら，安心して学び，挑戦し，成長できる場でありたいと考えて

います。 

 近年，子供たちを取り巻く環境や学びの姿は，ますます多様になっています。学習面だ

けでなく，人との関わり方や生活のリズム，家庭での過ごし方などにも，一人一人違いが

あります。そのような中で学校に求められているのは，子供にただ知識を身に付けさせる

だけでなく，自ら考え，学び，成長していく力を育てることだと考えています。 

 そのために大切にしたいのが，自己調整力です。これは，自分の学びに向かう気持ちを

もち，学び方を考え，学んだことを振り返って次に生かしていく力です。たとえば，「やっ

てみたい」と思う気持ちをもつこと，分からないときに方法を工夫したり周囲に尋ねたり

すること，学習の後に「どこができたか」「次はどうするか」を考えることなどが，その力

につながっていきます。 

 本校では，こうした力を育てるために，発達の段階に応じて「自己選択学習の時間」に

取り組んでいます。子供たちは自分でテーマを選び，本を使って調べ，考えたことを言葉

にまとめていきます。自分で選ぶこと，自分なりに調べること，そして振り返ることを積

み重ねる中で，学びに向かう力が少しずつ育ってきています。また，子供たちへのアンケ

ートを通しても，これまでの取組の成果が見え始めています。 

 目黒区では，文部科学省の指定を受け，令和 6 年度から令和 8 年度まで研究開発学校と

しての取組を進めています。本校でも，その研究の一つとして，子供の自己調整力の育成

を大切にしてまいりました。本年度は研究の最終年となります。「自己選択学習の時間」の

充実に加え，家庭学習においても，学校がどのように支えていくかをより明確にしながら，

子供たちの学びを一層支援してまいります。 

 子供たちが「分かった」「できた」「もっとやってみたい」と感じられる一年にしていけ

るよう，教職員一同，力を合わせて教育活動に取り組んでまいります。本年度も，本校の

教育活動にご理解とご協力を賜りますよう，よろしくお願いいたします。 

令和８年度 目黒区立中根小学校 学校だより 4 月号 

発行日 

令和 8年 4月 7日 
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◆ ４月の行事等予定 

 
 

日 曜日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 10:20

7 火 12:00 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

8 水 12:00 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

9 木 12:00 13:30 13:30 13:30 13:30 13:50

10 金 12:00 13:30 13:30 13:30 13:50 13:30

11 土

12 日

13 月 13:05 13:30 13:50 14:40 14:40 14:40

14 火 13:05 13:30 13:30 13:50 13:30 13:30

15 水 13:05 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

16 木 13:25 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~

17 金 13:25 14:10 13:50 13:50 13:50 13:50

18 土

19 日

20 月 13:05 13:30 13:30 14:40 14:40 14:40

21 火 13:05 13:30 13:30 13:30 13:30 14:20

22 水 13:05 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

23 木 13:05 13:30~ 13:30~ 13:30~ 14:20～ 13:30~

24 金 13:05 13:30 13:30 14:20 14:50 14:50

25 土 11:55~ 11:55~ 11:55~ 11:55~ 11:55~ 11:55~

26 日

27 月

28 火 13:05 13:30 14:20 13:30 13:30 13:30

29 水

30 木 13:05 14:20～ 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~

…学習補充時間は、課題によって下校時刻が異なります。 …健康診断等により、下校時刻が異なります。

聴力・発育測定PM(6年)

内科（2年　13:05~) 　尿検査2次予備日

学習補充時間

オンライン接続確認(昼休みに実施）

聴力・発育測定PM(２年)

委員会

内科（3年　13:05～）　尿検査2次

昭和の日

緑が丘図書館見学（2年）　視力AM（5，6年）

全国学力学習状況調査（6年）　内科（5年　13:05~)

学習補充時間

全国学力学習状況調査児童質問紙調査(6年)

内科(4年 13:05～)

学校公開(5時間授業・給食なし)

セーフティ教室　引き渡し訓練(5校時)

振替休業日

４月の行事予定 最終下校時刻(予定)
行事

給食(始・2～6年)　安全指導　定期健康診断(始)

内科（6年 13:05~）

聴力・発育測定PM(５年)

さくら保護者会　13:15～　　保護者会(全)14:00～

前日準備(６年生登校日)

入学式

始業式

交通安全教室（１年）

聴力AM・発育測定PM(４年)　尿検査1次

1年生を迎える会　尿検査1次（予備日）

区学力状況調査（2～5年）　学習補充時間

聴力・発育測定PM(１年)

給食(始・１年)　クラブ

聴力・発育測定PM(３年)　尿検査容器配布
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◆ ５月の行事等予定 

 

日 曜日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 金 12:45 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 14:20~ 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~ 13:30~

8 金 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

9 土

10 日

11 月 14:40 13:30 13:30 13:30 14:40 14:40

12 火 13:40 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

13 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

14 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

15 金 13:30 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50

16 土

17 日

18 月 13:30 13:30 13:30 14:40 14:40 14:40

19 火 13:30 13:40 14:50 14:50 14:50 14:50

20 水 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

21 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

22 金 13:30 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50

23 土

24 日

25 月 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

26 火 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 14:50

27 水 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05

28 木 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~ 13:50~

29 金 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50

30 土

31 日

…学習補充時間は、課題によって下校時刻が異なります。 …健康診断等により、下校時刻が異なります。

　憲法記念日

５月の行事予定 最終下校時刻(予定)
行事

６時間授業（５，６年６０分）

自己選択学習（３～６年６０分）

八ヶ岳宿泊説明会１５：００～

６時間授業（５，６年６０分）

　みどりの日

　こどもの日

　振替休日

なかよし班活動（顔合わせ）　学習補充時間

内科検診（１年１３：０５～）

集団下校訓練

視力検査AM（１，２年）

委員会　心臓健診（１年、該当児童）

自己選択学習（３～６年６０分）

眼科(1.6年 13:05～)

視力検査AM（３，４年）

学習補充時間　昼休み（高）コオーディネーショントレーニング（低）

防犯教育プログラム（１年２，３校時）耳鼻科検診（２、４、６年８：２５～）

緑が丘図書館見学（１年）　学習補充時間　昼休み（低）

コオーディネーショントレーニング（高）

６時間授業（５，６年６０分）

ここカラダシート(始～6/1)

クラブ　i－check実施週間

水道キャラバン（４年１、２校時）

自己選択学習（３～６年６０分）

眼科(２.５年 13:05～)

目黒区学習調査CBT(６年)

学習補充時間　ビジョントレーニング（目トレ）

６時間授業（４～６年６０分）

薬物乱用防止教室(5.6年)

八雲中央図書館見学（３年）
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◆連絡事項 

【保護者会の開催について】 

日時：４月１０日(金) １４:００～ 

場所：体育館(全体会終了後、ご移動いただきます) 

詳細につきましては、保護者会のお知らせを配信しておりますので、ご覧ください。 

【学校便りの配布と配信について】 

 今年度も学校便りを配信及び学校ホームページにて公開いたします。行事予定を含みますが、向こう２か月を掲載いたしますので、変更が生じた

際には改めてアプリにてお伝えすることがございますので、予めご了承ください。下校時刻は、教育活動終了の25 分後の最終下校時刻を掲載して

おります。前後することをあらかじめご了承ください。なお、担任や専科より、Home&School にて学校生活の様子を配信させていただく場合があ

ります。授業や行事内容について情報発信をしてまいりますので、是非ご覧ください。 

【配布物の確認と提出物のお願い】 

 年度初めの配布物を封筒に入れ、配布しました。ご一読いただきますようお願いいたします。 

 封筒内に学校に提出いただく書類も同封しています。お忙しいことと思いますが、以下２点につきましては、4 月13 日(月)までに提出をお願いい

たします。 

 ①保健書類(保健調査票・運動機能健診票・結核問診票) 

 ②児童理解のための資料(3.5 年生は新しい用紙に記入、2.4.6 年生は、加除・修正) 

【教育活動に関する情報提供調査について】 

 子どもたちの作品出展及び個人情報掲載の可否、また学校便り・学校ホームページでの写真掲載の可否、東京都統一体力テストに関わる情報提供

等について、4 月8 日(水)にHome&School で配信します。アンケートをお読みいただき、お答えいただくようお願いいたします。 

 １年生の保護者の皆様におかれましては、Home&School へ速やかに登録いただくよう、重ねてお願い申し上げます。 

【持ち合い授業について】 
 今年度は以下のように持ち合い授業を実施いたします。 

低学年（学年ごと） 中学年（学年ごと） 高学年（学年を越えて） 

1 年 
生   活…越後 

音楽・道徳…清水 
３年 

体    育…髙橋 

総合・外国語…大杉 

理 科 ・ 道徳…松田 

総合・道徳…南出 

外国語・国語…武藤 

社会・国語…水野 

体育・国語…細江 2 年 
図工・道徳…大里 

生活・国語…諸岡 
４年 

総合・外国語…篠田 

体   育…和賀井 

週3 回程度 週３回程度 週3 回程度 

【少人数算数授業担当について】各学年３クラスの少人数で授業を行います。 

１・２年 ３年 ４～６年 

学級担任２名＋講師 
少人数担当＋講師 

＋講師＋講師 
少人数担当＋講師＋講師 

 

【４月の生活目標】 

 「きまりを守り、楽しい学校生活を送ろう」「安全な登下校をしよう」 

 新しい１年が始まりました。新しい学年、新しい学級で楽しく学校生活を送ってほしいと思います。そのために、一人一人が「きまりを守る」こ

とを頑張ってほしいです。学校は様々な子供たちが一緒に生活する集団生活の場です。みんなで安全に過ごし、楽しく学習や遊びに取り組むために、

きまりを守って生活することができるように取り組んで行きます。登校時間を守る意識も大切です。朝、家を出る時間を今一度、お子さんとご確認

ください。よろしくお願いします。 

 

 



5 

 

◆各学年からの連絡 

【１年生】 

ご入学おめでとうございます。昨日は入学式を無事に終えて、今日から中根小学校での生活がスタートしま

した。毎日の一つ一つの出来事を大切に、元気いっぱい笑顔いっぱいになるよう努めてまいります。今後も、

学校だよりにて学校生活の様子や、学年からのお知らせを載せていく予定です。 

 １年生のみ、４月中は毎週学年便りを発行します。週の予定や下校時刻はそちらをご確認ください。また、

５月以降は、毎週金曜日に次の週の週予定を配布する予定です。子供たちの学習の様子も少しずつお知らせし

ていきます。学校だよりと併せてご確認ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

１組  

 一日も早く学校生活になれ、楽しく過ごせるようサポートしていきます。元気いっぱい、笑顔いっぱいの 1

年生の皆さんと一緒に温かい中にも規律ある学年、学級を目指していきたいと思います。１年間どうぞよろし

くお願いいたします。 

２組  

 子供たち一緒に、日々「よかった！」を探しながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 笑顔あふれる 1 年になるように頑張ります。 

 1 年間よろしくお願いします。 

【２年生】 
進級おめでとうございます。新しい年度が始まりました。2 年生に進級し、気持ちも新たに、やる気もみな

ぎっていることでしょう。人と関わって学べることが学校の良さです。関わり合いの中で、多くを学び、その

ことに楽しさや喜びを感じられる 1 年間にしていきたいです。 

そして、今年は下級生が入ってきます。お世話を通して、思いやりの気持ちをもつこと、さらに、自分の成

長に気付けるようしていきます。 

 保護者の皆様との関係も大切にしていきたいと思います。1 年間よろしくお願いいたします。 

〈担任紹介〉 

１組  

 今年度より大岡山小学校より来ました大里雅美です。早く中根小に慣れて、子供たちと楽しく過ごしたいと

思います。みなさん、たくさん話しかけてください。どうぞよろしくお願いいたします。 

２組  

 子供たちの成長が私の楽しみであり、宝です。自分の良さも友達の良さも大切にして、子供たちが自分らし

く自信をもって過ごせるように力を尽くします。よろしくお願いいたします。 

【３年生】 
 進級おめでとうございます。３年生としての１年が始まります。今までの２年間で学んだこと、身に付けて

きたことを生かして、さらに成長していくことができるように、１日１日を大切にして過ごしていきたいと思

います。学習し、考えることの楽しさ。新しいことができた時の喜び。友達と互いに助け合い、協力すること

の良さ。きまりを守って生活することの大切さ。たくさんの仲間と過ごす学校でこそ味わえることを存分に味

わって、幸せな１年をみんなで作っていきたいと思います。 

〈担任紹介〉 

１組  

 みんなで「わかる・できる・つながる」授業を作っていきましょう。たくさん学んで、遊んで、働いて、話

して、書いて、歌って、食べて・・・・。新しい出会いを楽しみにしています。よろしくお願いいたします。 
２組  

 大阪市立鯰江小学校から参りました。子どもたち一人一人の‘’一生懸命‘’を大切に、互いに高め合えるクラス、

笑顔あふれるクラスを目指します。どうぞよろしくお願いいたします。 

３組  

 今年度、静岡市立清水船越小学校から来ました。子どもたちが楽しく安心した学校生活が送れるように精一

杯頑張ります。よろしくお願いいたします。 



6 

 

【４年生】 

進級おめでとうございます。いよいよ中学年のまとめとなる４年生のスタートです。心も体も大きく成長す

るこの時期に、自分でよく考え、行動する力を伸ばしていってほしいと思います。また、今年からクラブ活動

が始まり、６校時に学習をすることも増えます。上級生や学年の友達と協力しながら、挑戦することの楽しさ

を感じられる一年にしていきましょう。担当教員一同、子供たちの成長を支えてまいります。１年間よろしく

お願いいたします。 

〈担任紹介〉 

１組 

 この春に、世田谷区立旭小学校から異動して参りました。中根小学校のみなさんとの出会いがとても楽しみ

です。一緒にたくさん学び、たくさんお話したいと思います。１年間よろしくお願いいたします。 

２組  

 今年度、練馬区立開進第三小学校から異動してきました。一人ひとりの思いや良さを大切にしながら、楽し

く安心して学べる学級づくりに努めていきます。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

【５年生】 

進級おめでとうございます。新しい 1 年のスタートです。1 人 1 人が笑顔で過ごすために、互いのことを思

いやり、考え、高め合う 1 年にしていきましょう。5 年生になり、下の学年の児童が多くなります。今までな

かった委員会活動や宿泊行事があります。高学年として責任をもった行動が求められます。1 人 1 人が自覚を

もって行動し、自身の成長につなげていけるように、担任、学年全員で頑張っていきます。1 年間よろしくお

願いいたします。 

〈担任紹介〉 

１組  

今年度、港区立高輪台小学校から異動してきました。中根小の子供たちに会えるのを楽しみにしています。

子供たちとともに楽しく過ごしていきたいと思います。１年間よろしくお願いします。 

２組 

 毎日楽しく過ごすことができるように、子供たちと一緒に考え、進めていきます。高学年に仲間入りして、

力を発揮できるよう、みんなで力を合わせていきます。１年間よろしくお願いいたします。 

【６年生】 

 進級おめでとうございます。いよいよ中根小学校の最上級生としての年がスタートします。学校のリーダー

として下級生を引っ張っていくのはもちろんですが、小学校生活最後の年を皆さんが笑顔で安心して過ごすこ

とができるように支えていきます。周りの人を大切に、人を想う心を大切に、みんなで助け合える学年にして

いきたいと思います。皆さんが『この学年でよかった』『この学校でよかった』と胸を張って卒業できるよう、

一日一日を大切にしていきます。１年間よろしくお願いいたします。 

〈担任紹介〉 

１組  

 今年度、杉並区立井荻小学校から異動して参りました。失敗を恐れず挑戦し、よく学ぶ学年を目指します。

皆さんと過ごす１年間を本当に楽しみにしています。１年間よろしくお願いします。 

２組  

 小学校生活最後の１年間を充実したものにするために、子供たちの心に寄り添い、一緒に考え、楽しみなが

ら成長していけるよう、努めてまいります。よろしくお願いいたします。 
 


