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共育（ともいく） 

 

副校長 白井 誠 

２学期制の本区では、１０月が前期と後期の区切りとなります。先日は、学校公開を行い、５５５名の保

護者・地域の皆様に授業の様子をご覧いただきました。児童が自分で目標を定め、どのように学習を進めて

いくかという、学びの主体者としての児童の姿をご覧いただけたのではないかと思います。 

児童の成長を喜び、共に成長する教師であるということを私たち教員は常に念頭に置き、指導に当たるこ

とが大切だと考えます。本校に通う全ての児童が、「中根小学校で学べてよかった。」と実感できるように、

教職員が一丸となってまいります。 

さて、現在目黒区では、コミュニティ・スクール化を推進しています。令和7年度には、区内で小学校２

校、中学校１校が先行して実施しております。令和8年度には、８校・園（小学校６校、中学校１校、幼稚

園・こども園１園）が設置となります。その後、令和９年度には、半数の区立学校・園に設置、令和１１年

度にはすべての区立学校・園に設置することが目標として掲げられています。本校も次年度からのコミュニ

ティ・スクール設置校となり準備をすすめておりところです。今、子供たちを取り巻く社会や教育課題は複

雑化・多様化しています。教育改革、地方創生等の観点からも、学校と地域の連携・協働の重要性が指摘さ

れています。 

では、なぜコミュニティ・スクール化が必要なのでしょうか。上記のような社会の複雑化や変化に対応で

きることや質の高い教育を実現するためと言われています。学校運営に地域住民や保護者の方が参画するこ

とで、子供たちの健全な成長を地域社会で支える体制の構築が求められているといわれています。 

私が大事にしている言葉に「共育（ともいく）」というものがあります。学校・家庭・地域が共になり、

子供たちを育てていこうという意味が込められています。児童の育成は、保護者、学校、そして地域の教育

力が重なり合い、協力し合うことで初めて、未来を担う児童の育成へとつながっていきます。 

子供たち一人一人が大事な存在です。学校・家庭・地域の三者が児童の健全育成を共通の認識として、協

力し励まし共に考え、行動に結びつけていくことで、子どもたちは、これからの未来に必要な社会性を身に

着けていくことができるのではないかと思います。中根小学校が、これからも、三者の協力が自然な形で

脈々と受け継ぎ続いていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

令和7年度 目黒区立中根小学校 学校だより １０月号 発行日 

令和7年９月３０日 

発行者 

目黒区立中根小学校長 保刈 栄紀 

≪コミュニティ・スクールについて≫ 

 本校は令和８度より、コミュニティ・スクール(学校運営協議会制度)として指定されます。 

 コミュニティ・スクールとは、保護者や地域の皆様に学校運営へ参画いただき、子どもたちの学びや

成長を地域一体となって支えていく仕組みです。また、令和１１年度には全ての区内小中学校・園が指

定される予定です。 

 今後も保護者や地域の皆様と力を合わせ、より良い学校づくりを目指すとともに、子どもたちの成長

をともに見守っていただければ幸いです。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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◆１０月の行事等予定 

 

日 曜日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水

2 木 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

3 金 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

4 土

5 日

6 月 13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15

7 火 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

8 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

9 木 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

10 金 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

11 土

12 日

13 月

14 火 13:15 13:15 14:35 14:35 14:35 14:35

15 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

16 木 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 14:00

17 金 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

18 土

19 日

20 月 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

21 火 13:15 13:15 14:35 14:35 14:35 14:35

22 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

23 木 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～

24 金 13:15 13:15 13:15 13:15 14:00 14:00

25 土 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

26 日

27 月

28 火 13:15 13:15 14:35 14:35 14:35 14:35

29 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

30 木 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

31 金 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

10月の行事予定 最終下校時刻(予定)
行事

　都民の日・区民の日

安全指導

住区ファミリーフェスティバル

委員会　運動会特別時間割(始)

なかよし班活動

前期終業式

後期始業式

　振替休業日

運動会係打ち合わせ(６年　６校時)

避難訓練　クラブ

音楽集会　学習補充時間

運動会リハーサル

運動会

月曜時間割(６校時　自己選択学習)　学校評価回答期間(始)

なかよし班活動　学校保健委員会(14:00～15:00)

※変更点がある場合は赤字にしております。
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◆１１月の行事等予定 

 
 

 

日 曜日 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 土

2 日

3 月

4 火 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 14:00

5 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

6 木 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～

7 金 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 16:30

8 土

9 日

10 月 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

11 火 13:15 13:15 14:35 14:35 14:35 14:35

12 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

13 木 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～

14 金 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15 14:15

15 土

16 日

17 月 13:15 13:15 13:15 13:15 14:15 14:15

18 火 13:15 13:15 14:35 14:35 14:35 14:35

19 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

20 木 12:50 12:50 12:50 12:50 12:50 12:50

21 金 13:15 13:15 13:15 15:30 14:15 14:15

22 土

23 日

24 月

25 火 13:15 13:15 14:35 14:35 14:35 14:35

26 水 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 16:00

27 木 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～ 13:35～

28 金 15:00 15:00 13:15 14:15 14:15 14:15

29 土

30 日

　文化の日

１１月の行事予定 最終下校時刻(予定)
行事

小中連携の日(いじめ子ども会議・西中)

安全指導　前日健診(６年・13:30～)

金沢自然宿泊体験教室(６年・始)

コオーディネーショントレーニング(低)　学習補充時間

金沢自然宿泊体験教室(６年・終)

学校公開回答期間(終)

クラブ

避難訓練

集会　学習補充時間

校外学習(４年)　町たんけん(２年・AM)

　勤労感謝の日

　振替休日

月曜時間割(３～６年　６時間授業)　昼休み

委員会

アウトリーチプログラム(６年・9:55～)

歩行者シミュレーター(２年)

就学時健康診断(全学年４時間授業)

校外学習(１・２年)

※変更点がある場合は赤字にしております。

コオーディネーショントレーニング(高)　学習補充時間
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◆連絡事項 

【９月学校公開】 

 昨月は学校公開にお越しいただき、ありがとうございます。日々の子どもたちの授業の様子、またの仲間との関わり合いをご覧

いただくことができたことと思います。児童数を超える多くの保護者の皆様に来校いただきました。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
未就学児童

保護者 

来校者数 83名 72名 86名 105名 95名 64名 7名 

 ２月にも学校公開を予定しています。展覧会の同時開催もいたしますので、児童の様子と共に、年間通して一生懸命制作した作

品を鑑賞しに、多くの方が来校するのを心待ちにしています。 

【通知表について】 

 10 月10 日(金)に、通知表を配布いたします。年度当初の保護者会でお伝えした通り、通知表の形式を一部変更いたします。昨

年度までは左側に各教科の評定を、右側に生活の様子、係や委員会やクラブ、出欠の状況等を記載しておりましたが、本年度より、

左側の学習の記録のみを通知表としてお渡しすることといたします。通知表は学力調査やカラーテストの結果を返却したファイル

に差し込む形となります。今回の変更は、学習の記録としての役割を明確にするためのものです。ご理解とご協力いただきますよ

うお願い申し上げます。 

 なお、学習や生活の様子については、12月に第２回三者面談(希望制)を予定しておりますので、そちらで各担任からお伝えする

機会をいただければと考えています。詳細は後日H＆Sにてお知らせいたします。 

【自分アップタイム】 

子供たちが自分のもつ力を高めることを目的に、『わくわくタイム』と『いきいきタイム』からなる「自分アップタイム」を全校

児童で取り組んでいます。いずれの取組も、子供たちが楽しみながら集中して学習するために必要な土台づくりを後押しすること

を目的にしています。 

『わくわくタイム』では、視覚機能や認知機能の向上を図り、学習の素地となる「見る力・考える力」を高める活動を行います。

今年度から、全学年で共通の活動を行った後に、子供たちが自分で課題を選んで取り組む活動も取り入れ、自分のペースで力を伸

ばすことができるようにしています。『いきいきタイム』では、コーディネーショントレーニングやリズム運動等を通して、「基礎

感覚・動きの学習能力」を高める活動を行います。 

説明や手本に注目し、ポイントを意識しながら目や身体を動かす活動を積み上げる中で、楽しみながら自らのスキルアップに挑

戦する様子があります。ご家庭でも様子を聞き、頑張りを励ましてあげてください。 

【学校評価回答のお願い】 

 今年度も学校評価への回答を保護者、地域の皆様対象に実施させていただきます。今後の教育活動のより一層の充実を図るた

め、ご協力をお願いいたします。回答期間を10月28日(火)～11月7日(金)までとさせていただいております。後日H＆S内に

記載するURLより、LOGOフォームでの回答となります。お忙しいところ恐縮ですが、回答をよろしくお願いいたします。な

お、お一人でも多くの方に回答いただくために、リマインドをお送りします。回答済みの方にも送信されますが、あらかじめご

了承いただきますようお願いいたします。 

【目黒区体力向上月間】 

目黒区の学校では、１年を通して体力向上につながる学習や取組を行っています。６月・１０月・１月は、「めぐろ ここカラ

ダ月間」です。子どもたちが、自身の生活習慣を振り返り、今の自分に合った生活習慣を見付けるために、「ここカラダシート」

の記録に取り組みます。運動・食事・休養と睡眠の３つのどれかだけに気を付けたり、どれかが抜けたりするのではなく、３つ

とも大切です。しっかり栄養と睡眠をとることができるよう、保護者の方のサポートをお願いいたします。１週間の記録の後に

は、保護者の方も一緒に振り返り、保護者印かサインをお願いします。家族の皆さんで、健康な生活について考えてみてはいか

がでしょうか。 

【１０月の生活目標】      「すすんで体をきたえよう」「運動をするときにケガのないようにしよう」 

 

 毎日を健康に過ごすためには、「栄養バランスのとれた食事」「十分な睡眠」と並んで、「適度な運動」が大切です。学校で

は、子供たちの健康を促進し、生涯にわたって運動やスポーツに親しみ、健康・安全に生きていくための基礎を身に付けること

をねらいとして、体育の時間を中心に運動に取り組んでいます。様々な運動に取り組みますが、体育の時間だけでは、十分に運

動をするというのは難しいと考えます。そこで、中休みや昼休み、放課後に外遊びをすることで、自分たちで体を動かす習慣を

身に付けてほしいです。運動に取り組むことに気持ちが向かない場合には、家族で取り組むことで「やってみようかな」という

気持ちになる子もいたり、友だちと一緒に楽しみながら取り組むことで、運動を始めるきっかけになったりするかもしれませ

ん。今月は運動会があり、練習に取り組む中で体を動かす楽しさを感じる子もいると思います。人それぞれ、きっかけはいろい

ろあると思います。生活の中の様々な機会を生かして、運動をする習慣をつけていきましょう。 
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◆各学年からの連絡 

【１年生】 

○子供たちの様子 

  ９月に入り、１年生の子供たちはすっかり学校生活にも慣れて、元気に楽しく過ごしています。国語では

カタカナや作文の学習が始まり、丁寧に文字や文章を書こうとする姿が見られます。体育では、マット運動

に取り組んでおり、様々な回り方や身体の使い方にチャレンジしています。マットの準備や片付けも自分た

ちで行っています。それぞれの場面で子供たちの成長が感じられる９月でした。 

 

〇運動会に向けて 

  １０月からは、本格的に運動会の練習が始まります。また、この期間は特別時程となり、普段の時間割と

は異なる日に体育が入りますので、毎週金曜日に配布する週予定表を確認してください。また紅白帽のゴム

が伸びていたら新しいゴムに付け替えてください。練習では汗をたくさんかきます。替えの下着や汗拭きタ

オル等のご準備をお願いいたします。 

 運動会の表現で使用する『傘』は学校で購入しましたので、運動会に向けてご家庭ごとに用意していただく

ものは特にありません。 

【２年生】 
子供たちの様子 

長い夏休みが終わり早くも１カ月が経とうとしています。４月当初に比べ、様々な場面で子供たちの身体 

と心の成長を感じます。 

〇通知表 

１０日（金）に学びの記録（通知表）をお渡しします。ぜひお子さんと一緒にご覧になり、前期に頑張っ

たことを認めて、後期に向けて励ましていただければと思います。また、１４日（火）にお子さんにもたせ

てください。 

〇運動会衣装の準備のお願い 

運動会の衣装のご準備をお願いします。黒のTシャツのご用意をお願いします。体育着の上から着るため

大きめのものをお勧めします。名前を書いて袋に入れて、１０月１０日（金）までに持たせてください。ま

た、バンダナを一括購入いたします。H&Sでもお送りいたしましたが、希望の色を決めてください。お子さ

んに希望調査を実施します。 

また、紅白帽子・体育着のサイズの確認をお願いします。紅白帽子のゴムが伸びていたり、切れていたり

する場合、体育着がピッタリすぎる場合は、新しいをご用意することをお勧めします。靴も履きなれたのに

してください。 

【３年生】 

〇校外学習 

9月は、ミニ社会科見学が2つありました。「スーパーでは、たくさんのお客さんに来てもらうために、ど

んな工夫をしているだろうか。」「工場で働く人たちは、どんなことに気をつけて仕事をしているだろうか。」

地域のスーパーと工場を見学し、短い時間の中でたくさんのことを見て、聞いて、触れてきました。まとめ

の学習で生きた体験を生かしていこうと考えています。 

 

〇運動会に向けて 

運動会実行委員を中心に、少しずつ練習がスタートしました。 

運動会の主役は子どもたちです。「どんな運動会にしたいか。」「どんな表現を披露したいか。」アンケート

をもとに演技が決定しました。80m走も行い、赤白チームも決定しました。まだまだ暑い日が続きそうです

が、熱い練習を行い、本番に備えたいと思います。 

演技で使用するため、花笠、おはながみを学校で一括購入しました。その他に、ご家庭で用意していただ

くものは、ありません。 
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（4年生） 

〇後期に向けて 

  後期が始まります。行事がたくさんあり、ここまで半年で作ってきた４年生の素晴らしい雰囲気を学校全

体に見てもらう場があります。特に運動会では一人一人の努力と全員の協力が必要です。一致団結して向か

う姿勢を後期からより育んでいきます。そして、高学年に向けての気持ちの準備も進めるため、自分のこと

だけでなく、他の学年の様子も見ながら動けるように声掛けをしていきます。 

 

〇運動会の持ち物のお願い 

  運動会でよさこいを踊ります。鳴子は学校で一斉購入しました。衣装として黒いTシャツのご用意をお願

いいたします。文字やイラストが描かれていて構いませんので、ご家庭にある黒いTシャツを運動会当日ま

でに持たせてください。ご協力よろしくお願いいたします。 

【５年生】 

〇後期に向けて 

  前期がもうすぐ終わり、後期が始まります。後期には、運動会、連合音楽会、展覧会と行事がたくさんあ

ります。練習をしていく中で、失敗することや苦労することもあるかと思います。しかし、その経験が成長

につながります。自分が納得できるまで、一生懸命に取り組む姿が見られることを期待しています。また高

学年は行事の中で、学校全体に関わる役割を担います。そこでの活躍により、6 年生に向けて自信をつけて

いけるように指導していきます。 

〇連合音楽会に向けて 

１月末の発表に向け、練習を開始しています。音楽の時間だけでなく、完成度を高めようと休み時間も使

って一生懸命に取り組む子供たちの様子が見られます。音楽室では集中して繰り返し練習する様子や、友達

と楽しみながら音合わせをしている様子があり、発表当日が楽しみです。 

【６年生】 

〇後期に向けて 

  いよいよ小学校生活最後の学期が始まります。後期では「主体性」をテーマに日々の生活や学校行事をみ

つめ直し、自分たちにできることを考えながら行動しています。行事に向けて各実行委員で案を出し合い、

計画、相談を大切にしながら進めています。自分たちの手で行事をつくりあげる喜びと責任を感じられるよ

う指導してまいります。 

〇金沢自然宿泊体験学習に向けて 

  先日は説明会への参加、必要書類の提出、誠にありがとうございます。子どもたちも本番に向けて実行委

員を中心に準備を進めています。説明会でのご不明点等につきましては、遠慮なく学校にお問い合わせくだ

さい。 

【高学年運動会について】 

 今年の運動会では、ソーラン節とフラッグを行います。演技で使用するハッピとフラッグは一括購入いたし

ました。各家庭が準備いただくものはございません。 

今年度は６年生が「自分たちで創り上げる」を目標に、フラッグでは実行委員が中心となって振付を考え、

みんなで意見を出し合いながら形にしています。「どうすれば見ている人の心に届くのか」「下級生や保護者に

は、6 年生らしさをどのように届けるのか」など、話し合いを重ねる中で、仲間の思いを受け止めながら自分

の考えを伝える力も育っています。５年生には最高学年の姿を見て、全力で６年生の思いに応えること、来年

度のあるべき姿を描き、最高学年に向けての成長を願っています。当日、成長した子どもたちの姿をご覧いた

だければ幸いです。 
 


