
 

 

  

 

 

遠足で生き物と自然にふれあいました！ 
朝夕の冷え込みが日増しに厳しくなってきましたが、子どもたちは元気いっぱいに生活しています。 

１０月２７日（火）は、碑文谷公園へ遠足に行ってきました。行き帰りは徒歩での移動でしたが、最後まで安全

に気を付けて歩くことができました。ふれあい広場では、モルモットやうさぎとの触れ合いを通して、動物の可愛

さや命の大切さを実感しました。遠足を通して得られた様々な経験を、今後の教育活動にも生かしていきます。   

遠足の他にも、後期は学芸会や席書会、６年生を送る会などがあります。担任一同、子どもたちの良さをさらに

伸ばしていきたいと思います。今後ともご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 
☆ 日にち横の○数字は、授業時数です。 

☆ １１月１９日（木）は、就学時健診のため、３時間授業・給食なしです。 

  ランランひろばも実施されませんので、ご確認ください。 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

     １０/３１ １ 

２⑤ 

朝会（校庭） 

 

３ 

文化の日 

４⑤ 

避難訓練 

 

５⑤ 

集会 

 

６⑤ 

 

 

７ ８ 

９⑤ 

朝会（オンライン） 

 

 

１０⑥ 

いきいきタイム 

食育の日 

 

１１④ 

特別４時間時程 

読み聞かせ 

 

１２⑤ 

学芸会リハーサル 

 

 

１３⑤ 

学芸会 

児童鑑賞日 

 

１４⑤ 

学芸会 

保護者鑑賞日 

月曜時間割 

１５ 

１６ 

振替休業日 

 

 

１７⑥ 

朝会（オンライン） 

いきいきタイム 

 

１８⑤ 

 

 

 

１９③ 

３時間授業 

安全指導 

就学時健診のため給食なし 

２０⑤ 

 

 

 

２１ 

 

２２ 

 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４⑥ 

朝会（オンライン） 

いきいきタイム 

 

２５⑤ 

 

 

 

２６⑤ 

なかよしタイム 

 

 

２７⑤ 

 

 

 

２８ 

 

２９ 

３０⑤ 

朝会（オンライン） 

個人面談１（希望制） 

 

１２/１⑥ 

集会 

いきいきタイム 

 

２⑤ 

 

 

 

３⑤ 

個人面談２（希望制） 

 

 

４⑤ 

個人面談３（希望制） 

 

 

 

  

第１学年 

学年だより 

１１月号 

令和８年度１０月３０日 

目黒区立東根小学校 

校長   高鍋  恭子 

第 １ 学 年 担 任 

１１月の行事予定 



とびなわの長さ 

 図のような長さだと、

効率よく速く回せます。

入門期は、図より少し長

め（胸くらい）だと、よ

り跳びやすくなります。 

 

  １１月の学習予定   
国 語 やくそく ことばをたのしもう じどう車くらべ どんなおはなしができるかな たぬきの糸車 他 

算 数 たしざん ひきざん くらべてみよう  

生 活 あきのおもちゃをつくろう いっしょにあそぼう いえでのせいかつをみつめよう 

音 楽 がっきとなかよくなろう ようすをおもいうかべよう  

図 工 ぺったん コロコロ  すきまちゃんの すきなすきま 

体 育 鉄棒を使った運動遊び 跳び箱を使った運動遊び  

道 徳 礼儀 希望と勇気 努力と強い意志 友情、信頼 感動、畏敬の念 

 
○●○お知らせ・お願い○●○ 
 
１ 生活科「あきの おもちゃを つくろう」 

生活科「あきの おもちゃを つくろう」では、どんぐりやまつぼっくりを使ったおもちゃ作りに取り組みます。

もし、休みの日に公園などでどんぐりやまつぼっくりを見つけましたら、ぜひ拾って、学校に持たせていただけま

すと助かります。秋探しで見つけた木の実、それらで作ったおもちゃが長く楽しめるよう、処理の仕方を裏面に載

せておりますので、ご協力をお願いいたします。 

また、作りたいおもちゃによっては、つまようじや竹ひご（竹串）、紙コップ、毛糸等の材料が必要となること

があります。必要な場合はひがしねっこマイプランに書かせるようにしますので、ご家庭のほうでもご確認いただ

き、準備のご協力をお願いします。 
 
２ とびなわについて 

体育の学習でとびなわを使いますので、１１月中に持たせてく

ださい。お子さんの体にあったもので、ロープが細めのビニール

製で柔らかいものがよいです。ロープが持ち手から抜けやすいも

の、持ち手が壊れやすいものは使いにくいので避けてください。 

教室のフックにかけて保管しますので、自分で結べるようにご

家庭で練習をお願いいたします。 

※記名を忘れずに、お願いいたします。 
 

３ 学校評価アンケートの実施について 
  学校の教育活動が児童の実態や保護者や地域の方のニーズに対応し、充実した教育活動が展開されているかどう

かについて点検し、充実・改善を図るための方策を明らかにするために、「学校評価アンケート」を実施します。

保護者の皆様におかれましては、今年度もご協力の程、どうぞよろしくお願いいたします。 

今年度も Logoフォームを利用して回答していただきます。普段の教育活動や、１０月の学校公開、１１月の学芸

会等で学校生活・行事をご覧いただいたことも加味していいただき、期限内に回答してくださるようお願いします。 

 配信日 ：１１月６日（金）   回答期限：１１月２０日（金） 

※1家庭あたり１回のみご回答をお願いします。 

※回答を終えましたら、「すぐーる」でのアンケートにて終了の旨をお知らせください。 

  「学校評価アンケート」配信日に終了報告のアンケートも併せて配信します。 
 
４ 体育の時の服装について 

 今後、半袖の体育着だけでは寒い場合は、長袖の体育着や上着を着ても構いません。上着は、安全上、ボタンや

チャック、フード、ポケット、紐のないもので、運動しやすいものをご用意ください。体育用に体育着袋に入れて

持たせてください。（記名をお願いします。） 

また、体育のある日は、タイツではなく、靴下で登校するようにしてください。(体育着の下にタイツ等を履いて

体育をすることはできません。)ご協力をお願いします。 
 
５ 登下校の服装について 

少しずつ寒くなり、登下校の際に上着を着たり、マフラー・手袋などを着用したりする季節が近づいて参りまし

た。上着は、ランドセルに入れて保管します。休み時間には上着を着用しませんので、温度調節できる服装の工夫

をお願いします。 

休み時間の校庭遊びやランランひろばで、衣類等の忘れ物が多くなっています。記名をお忘れなくお願いします。 

また、安全上、ポケットに手を入れたまま歩かないよう、ご家庭でもお声掛けください。 

 



６ どんぐりなど、秋探しで見付けた木の実等の処理について 

ぜひ、お子様と一緒に取り組んでいただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。 

※加熱する方法と、冷凍する方法と２種類あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月の様子～ 

【エンブレム  ダンス教室♪】 

エンブレムの皆さんをお迎えして、ダンス教室を行いました。初めは少し恥ずかしそうに、周りの友達の様子を見

ながら体を動かしていた子どもたち。先生の手本を見ながら、手や足の動きを一つ一つ真似していくうちに、少しず

つ笑顔が増えていきました。音楽に合わせてリズムを取ったり、手足を大きく動かしたりと、次第に動きもダイナミ

ックに。最後には、音楽に乗って全身を使い、楽しそうに踊る姿がたくさん見られました。後期初日から、元気いっ

ぱいに体を動かし、楽しい時間を過ごすことができました。 

子どもたちには、「お家の人にもダンスを見せてあげてね」と伝えています。ぜひご家庭でも「どんなダンスを踊

ったの？」と声を掛けてみてください。学校での楽しかった様子を思い出しながら、踊って見せてくれるかもしれま

せん。子どもたちの頑張りや笑顔を、ご家庭でも一緒に楽しんでいただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

【遠足 碑文谷公園に行ってきました！】 

前日まで天気が不安定で、遠足に行けるかどうか心配していましたが、子どもたちの「晴れますように！」という

願いが届き、無事に遠足に行くことができました。 

 公園では、クラスのみんなが楽しめるように考えた遊びをしたり、モルモットやウサギと触れ合ったり、園内を歩

きながら秋探しをしたりと、楽しい時間を過ごしました。クラス遊びでは、「みんなで楽しむには、どんな遊びがい

いかな？」と考え、友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わいました。動物との触れ合いでは、小さな体にそっと手を伸ばし、

優しい手つきでなでる子どもたち。「かわいいね」「ふわふわしているね」と、動物の温かさを感じながら、命を大

切にする気持ちを育んでいるようでした。秋探しでは、「秋ってどんな風景が思い浮かぶかな？」と考えながら、園

内を散策しました。「こんな形のどんぐりがあったよ！」「えっ、どこどこ？」「ほら、ここ！」と、見付けたもの

を友達に知らせ、一緒に発見を楽しむ姿が見られました。同じ場所を歩いていても、見付けるものは一人ひとり違い

ます。友達の発見に驚いたり、自分では気付かなかった秋を教えてもらったりと、みんなで秋を見付ける楽しさを感

じていました。 

 そして、楽しみにしていたお弁当の時間。風を感じながら芝生の上で友達と食べる昼食は、いつもとは少し違うお

いしさだったようです。友達と顔を見合わせながら、うれしそうにお弁当を頬張る姿が印象的でした。 

 自然に触れ、友達と一緒に考え、たくさんの発見をした一日。子どもたちにとって、楽しい思い出がまた一つ増え

たことと思います。お弁当の準備など、ご家庭でのご協力ありがとうございました。前日まで天気を心配していた子

どもたちが、当日、笑顔いっぱいで遠足を楽しめたことをうれしく思います。ぜひ、ご家庭でも遠足で見付けた秋や

楽しかったことについて、お子さんとお話ししてみてください。 

どんぐりのしょりについて 

 

もちかえった どんぐりの しょりを しましょう。 

（おいておくと、なかから むしが でてきます。） 

 

①みずであらって、よごれをとる。そのあと、みずに

つけてういてくる どんぐりは、なかをむしにくわ

れているので、すてる。 

②冷凍する方法 

れいとうこに、３かから４か いれておく。 

②加熱する方法 

なべに どんぐりをいれて にる。 

・大きめどんぐり → ８ふん 

・小さめどんぐり → ３ふん 

ひをとめて そのまま ひやす。 

★ながくしすぎると、かわが やぶける。 

★みじかいと、むしが しなない。 

しんぶんしのうえにひろげて、３かくらいかわかす。 

※しょりが おわったら、がっこうに もってきてください。 


