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一生懸命取り組んだ運動会が終わり、梅雨の時期を迎えます。お天気が不安定なこの季節、体調管理

や衛生管理に十分気を付けたいものです。外から帰って来た時や食事の前に、これまで以上にしっかり手

を洗う習慣を身につけましょう。 

 

６月は、食育月間です  
 

 

 

 

 

 

 家庭では、こんなことに取り組んでみませんか 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒予防の３原則 

食中毒の原因となる細菌は、肉や魚、いろいろなものを触る手、まな板やスポンジなど、至るところに存在し

ている可能性があります。家庭での食中毒予防は、そのような食中毒の原因菌を食品の購入から調理して食

べるまでの過程で「つけない」「増やさない」「やっつける」ことが重要です。 

 

 

 

 

家庭数 

６月の給食目標は「衛生に気を付けて食事をしよう」です。 

◇ 給食の前はきれいに手を洗いましょう。 

◇ 給食当番は、白衣を着て、マスクをしましょう。 

◇ ランチョンマットをしいて、身のまわりを清潔にして食事をしましょう。 

 

  

 

  
 

給食だより 

 

 

つけない ふやさない やっつける 

手には雑菌がつい

ています。石けんで

しっかり手を洗いま

しょう。 

食品の購入後は

できるだけ早く冷

蔵庫に入れ、早め

に食べきりましょ

う。 

加熱は効果的な殺

菌方法です。特に、

肉は中心までよく

加熱しましょう。 

世界有数の長寿国である日本ですが、栄養の偏りや不規則な食事による生活習慣病の増加をはじめ、

食の安全上の問題、海外への食の依存など、さまざまな問題を抱えています。そこで、「国民が生涯にわたっ

て健全な心身を培い、豊かな人間性を育む」ことなどを目的に、平成 17（2005）年６月に「食育基本法」

が制定され、国を挙げて「食育」に取り組むことになりました。食育基本法の制定から今年で 20 年となりま

すが、食をめぐる新たな問題も生じており、より一層「食育」を推進していく必要があります。 

◆早寝・早起き・朝ごはんで、 

規則正しい生活リズムを身につけましょう 

◆家族みんなで食卓を囲み、

食事を楽しみましょう 


