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 今年も残すところ数日となり、寒さが一段と強くなってきました。体調に気を付けて、

楽しい冬休みが過ごせると良いですね。 

１月２４日～３０日は学校給食週間です 

 学校給食の起源は、明治２２年にさかのぼります。 

山形県の大督寺というお寺の中にあった小学校で、お弁当を持ってこられない子どもたち

に昼食を無償で提供したことが始まりとされています。その後、全国へと広がりましたが、

戦争による食料不足などの影響で中断されてしまいました。 

戦争が終わっても、食料不足は続き、子どもたちの栄養状態が心配されたことから、学

校給食の再開を求める声が高まりました。アメリカのＬＡＲＡ（ララ）アジア救援公認団

体から贈られた物資を使い、昭和２２年１月に給食が再開しました。 

時代の流れと共に変化を続ける学校給食ですが、いつの時代も、変わらずに「子

どもたちが飢えることなく、おいしく食べて、健やかに成長できるように」といっ

た願いが込められています。 

年末年始の行事食にまつわるクイズ 

 年末年始は、日本の伝統的な食文化に触れる機会が多くあります。そんな行事食にまつ

わる３択クイズです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ Ｑ１＝①巻物（書物）を表す Ｑ２＝②かぶは「すずな」 Ｑ３＝③ 

                

家庭数 

１月の給食目標は「給食について知ろう」です。 

 ◇ 学校給食について知りましょう。 

◇ 給食の歴史について知りましょう。 

 

 

 
給食だより 
 


