
 
 

  デフリンピック観戦にて                              校長 高鍋 恭子 

１１月１７日に３～６年生とデフリンピックの観戦に駒沢オリンピック公園の陸上競技場まで行ってきました。今年はデフリン

ピック開催１００周年で、初めての日本開催という記念すべき大会でした。私たちが観戦したのは陸上競技で１００メートル走、

高跳び、幅跳び、砲丸投げでした。事前学習で応援については応援ボードにメッセージを書き、手話で拍手するなど学んで

から観戦当日を迎えました。耳が聞こえない・聞こえにくい選手が出場するデフリンピックは、私も初めての観戦で、スタート

はどうしているのかなと注目して見ていました。すると、スタートと同時に、選手がすごい早さで目の前のレーンを走りきり、思

わず「わあ、早い！」と声を上げてしまいました。（この時走っていた坂田翔悟選手、佐々木琢磨選手は、２４日の４００ｍリレ

ーで金メダルをとりました！）観戦時間に限りがあり、全部のレースを見ることはできず、「もっと、応援したかった」と後ろ髪を

引かれる思いで学校へ戻ってきましたが、大変貴重な時間となりました。この日は、天気も良くて、久しぶりの秋晴れの中、銀

杏の葉の紅葉を見ながらの帰路は、ほっとする時間でした。デフリンピック観戦には、都内の学校からもバス等で応援に来て

いる中、東根小学校は駒沢公園の陸上競技場まで徒歩１５分ほどで応援に参加でき、大変恵まれた環境であると感じていま

す。いつも遊んでいる公園でこのような大きい大会が行われているということに、子どもたちも地域を誇りに思ったことでしょう。  

さて、「展覧会」が近づいてまいりました。展覧会当日は、子どもたちの豊かな発想や、一生懸命に積み重ねてきた努力の

軌跡を、ぜひご覧いただきたいと思います。保護者の皆様の温かい眼差しや励ましは、子どもたちの大きな力となり、さらな

る成長の原動力となります。今後とも本校の教育活動へのご支援をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

◆◇◆１2月の行事予定◆◇◆ ※〇付数字は、学年を表します。 

日 曜日 学習・行事 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 日 曜日 学習・行事 ①  ②  ③  ④ ⑤ ⑥ 

1 月 委員会活動       16 火 
いじめ問題を考えるめぐろ
子ども会議⑥ 

      

2 火 なかよしタイム       17 水        

3 水 住区センター見学②       18 木 食育の日       

4 木 展覧会 
ひがしねっこタイム★       19 金 防災講演会④       

5 金 展覧会       20 土        

6 土 
展覧会 個人面談３ 
５時間授業 
いきいきタイム後下校④⑤⑥ 

  21 日        

7 日        22 月 なかよし班活動⑤⑥       

8 月 振替休業日       23 火        

9 火 展覧会片付け       24 水        

10 水 
◆４時間時程◆ 
読み聞かせ 

      25 木 
給食（終） 安全指導 
５時間授業 

      

11 木 
個人面談４ 
専科特別学習４ 

  
冬季休業期間 １２月２６日（金）～１月７日（水） 

（教育活動停止期間 １２月２８日～１月４日 ※学校閉鎖期間となります。） 

12 金 
個人面談５ 
専科特別学習５ 

  ◆◇◆１月の行事予定◆◇◆ 

１３ 土        8 木 
◆４時間時程◆安全指導 
一斉オンライン体験1:50～ 

      

14 日        
9 金 

給食(始) 
５時間授業①-④ 
委員会活動⑤⑥１：３０―２：２０ 

      
15 月 

クラブ活動 
能と狂言教室⑥ 

      

令和７年 1 1 月 2 8 日 

目 黒 区 立 東 根 小 学 校  

校 長  高 鍋 恭 子 

東根だより 
NO.８ 

【児童生徒表彰の制度変更について】 

今年度から、表彰対象・基準が変更になるほか、窓口が学校ではなくなり、表彰候補者の方は、直接、区教育委員会事務局に応募をし

ていただく必要があります。詳しくは、11月 13日付けの保護者連絡システムをご確認いただくか、区公式ウェブサイトをご確認ください。 

<応募〆切＞令和 7年 12月 15日（月）まで 

<問合せ＞目黒区教育委員会 教育政策課 教育総務係 TEL: 03-5722-9300（直通）MAIL:kyoiku01@city.meguro.tokyo.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八ヶ岳自然宿泊体験教室を終えて 

第５学年担任  

１０月２２日（水）～２４日（金）の２泊３日、八ヶ岳自然宿泊体験教室に行ってきました。 

事前の活動では、生活班の分担でそれぞれの役割を確認し、休み時間なども使って準備を重ねまし

た。約１３０人で集団生活するため、実行委員か考えた「メリハリと協力」という目標と関連して、

話の聞き方、時間を守る大切さ等について学年で話し合いました。 

迎えた当日、小雨のため体育館に集合して出発式を行いました。その後も雨天により行程の変更が

ありました。屋内の間伐体験では、間伐についての話を真剣に聞き、体も動かしながら楽しく活動し

ました。 

二日目は天候に恵まれ、富士山の初冠雪を見ることもできました。現地の方も、「ここまできれいに

見えるのは珍しい」と話していました。その後のハイキングでも、景色を楽しみながら活動できまし

た。夜のキャンプファイヤーでは、全力で歌って踊り、最後はソーラン節で締めくくりました。たく

さん活動した二日目の夜は、疲れもあってか、すぐに眠りにつく子がほとんどでした。 

三日目の農業体験では、本校の給食でもお世話になっている井上農場で活動しました。有機農業と

は何か、農業の現状と今後の課題などについて、社会科の授業で学んだこととも関連付けながら学習

しました。畑では、ジャガイモの収穫をしました。手で掘り起こし、ジャガイモを見付けたときは、

宝物を発見したような明るい表情でした。 

初めての宿泊体験だったので、上手くできないこともありましたが、時間を意識して行動すること

はできました。 

現在、宿泊体験教室で学んだことや経験したことを生かして、学校生活をさらに良いものにしてい

けるよう指導しています。１１月は、八ヶ岳自然宿泊体験教室を通して学んだことを４年生に発表す

るために準備を進めています。宿泊当日に残念ながら参加できなかった子も、４年生のために一生懸

命に準備する姿があります。すべての児童がよりよい成長に繋げられるように、指導していきたいと

思います。準備等について、ご理解、ご協力いただき、誠にありがとうございました。 

 

日本語国際学級より 

日本語国際学級 髙橋 了二 
 

日本語国際学級には、外国から帰国した児童や外国籍

の児童などが、学校生活や学級での学習に必要な日本

語が十分ではないときに、週に１～４時間通ってきていま

す。目黒区内で日本語指導を行っている学校は限られて

いるため、東根小学校の児童に加えて、他校の児童も多く

通ってきています。 

１１月１７日（月）から１２月６日（土）まで日本語国際学

級に通っている子どもたちの作品展を行っています。自分

と関わりのある国や日本で訪れたところなどについて、子

どもたちが作文を書きました。職員室前の掲示板に掲示し

ています。展覧会などでご来校の際に、ぜひご覧ください。 

展覧会のお知らせ 
 

＜保護者公開について＞ 

１２月４日（木）午後３時～午後４時３０分 

５日（金）午後３時～午後４時３０分 

６日（土）午前９時～午後４時３０分 
  
※最終入場は、午後４時までにお願いします。 

※授業公開はございません。 

 

◇公開は、来賓と保護者の皆様に限らせていただき 

ます。 

スクール ID（入校証）を必ずご持参ください。 

◇自動車・自転車での ご来校や、館内での飲食は、

ご遠慮ください。 

◇スリッパのご用意はございませんので、上履きと 

外履き入れをご持参ください。 

◇作品にはお手を触れぬよう、お願いいたします。 

小さなお子様をお連れの方は、手を離さないよう 

お気を付けください。 

◇撮影された画像や動画を、SNSへ投稿する 

ことはお止めください。 

 

 


