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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

今年
こ と し

も暑い
あつ  

夏
なつ

がやってきました。みなさん、夏
なつ

は好き
す  

ですか？私
わたし

は暑い
あつ  

日
ひ

は

苦手
に が て

ですが、校門
こうもん

の横
よこ

のひまわりが咲く
さ  

のが楽
たの

しみです。みなさんも、夏
なつ

に楽しみ
たの    

たいことがあれば教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月４日（土）道
どう

徳
とく

地区
ち く

公開
こうかい

講座
こ う ざ

の時
とき

に、元
もと

バレーボール女子
じ ょ し

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の栗原
くりはら

恵
めぐみ

さんが来
き

てくださいました。夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごすために心がけて
こころ     

いることを聞
き

いたところ、「てきどに暑い
あつ  

所
ところ

にいるようにします」と、教
おし

えてくださいました。 

また、みなさんの体
からだ

を成長
せいちょう

させるためのポイントは、①好
す

ききらいなく、なんでも食
た

べる②睡眠
すいみん

を大切
たいせつ

にする③外
そと

遊
あそ

びをたくさんする、でしたね。 

低学年
ていがくねん

は９時
 じ

、高学年
こうがくねん

は１０時までに寝る
ね  

ように心 が け ま し ょ う
こころ             

。疲れて
つか   

いる日
ひ

は眠たく
ねむ   

な

くても早め
はや  

に布団
ふ と ん

に入り
はい  

、 体
からだ

を休
やす

めましょう。 

べんりなアイテムも 

よいけれど、 

はやね 

 

はやおき        

 

あさごはん  も 

たいせつに！ 



 

               

 

                  
 

保護者の皆様には、保健調査票の記入、服装や髪型の準備、検体の提出などに

ご協力いただきありがとうございました。健康カードを返却いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康カード裏面より：専門の医師に相談した方がよい場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サインまたは印をして 

7月１３日（月）までに 
担任にご提出ください。 

聴力 

４・６年生は検査なし 

異常なしは／ 

心電図 

１年生以外は検査なし 

成長について、 

心配なことがあれば 

かかりつけ医又は 

学校医 仲村先生 

仲村医院： 

３７１２－７７７６ 

までご相談ください。 

その際、健康カードの

写しを持参すると 

スムーズです。 


