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そろそろ本格的な梅雨の季節を迎えますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。調理室では湿度と気温が

高くなるこのような時期は特に衛生に気を付けています。児童にも手洗い、当番時の身支度、料理や食器

の取扱い方等、衛生的な給食の提供ができるよう指導してまいります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月の給食目標＊ よく噛んで食べよう 手の衛生に気をつけよう 

食事をゆっくりよくかんで、味わって食べていま

すか。よくかむことは、食べ物本来の味がわかって

おいしく感じられるだけでなく、虫歯や肥満を防ぐ

ことにつながるなど、健康づくりの第一歩です。 

６月４日〜10日は「歯と口の健康週間」です。

食べるときはよくかむことを意識して、食べた後は

しっかり歯を磨き、健康な歯と口を保ちましょう。 

  全員が安心して、楽しく給食を食べられるよう、一人一人が安全や衛生に気をつけ

ることが大切です。また、給食は決められた時間内に食べ終えなくてはなりませんの

で、食べるための時間をしっかり確保できるように、協力して準備を行いましょう。 

手をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡立てる。 

手のひら・手の甲・指先・指の

間・手首をこするように洗う。 

泡と汚れを 

しっかりと 

洗い流す。 

清潔なハンカチ 

やタオルで水分 

をふく。 

児童のみなさんは、机の上を片付け、ランチ

マット・口拭きタオルを用意し、食事にふさ

わしい環境を整えます。 

ランチマット・口拭きタオル 

は毎日持ち帰り、洗濯した 

  ものを持ってきましょう。 


