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自信に満ちた笑顔と、一糸乱れぬ絆の輝き 

上目黒小学校 副校長 

 

５月３１日、子どもたちが心待ちにしていた運動会が無事に開催されました。早朝より、多くの保護者の

皆様、そして地域の皆様にご来校いただき、子どもたちに温かい励ましのご声援を送り続けていただきま

したことに、心より感謝申し上げます。皆様の拍手が、子どもたちの背中を強く押し、最高のパフォーマン

スを引き出す原動力となりました。 

 今年度の運動会は、子どもたちが話し合って決めたスローガンのもと、一丸となって取り組んでまいり

ました。練習が始まった当初は、表現の動きが揃わなかったり、思うようにバトンがつながらなかったり、

と多くの壁にぶつかる姿も見られました。しかし、子どもたちは決してあきらめることなく、「どうすれば

もっと良くなるか」を互いに話し合い、励まし合いながら、一歩ずつ前へと進んできました。 

 本番の舞台で見せてくれた子どもたちの表情は、自信に満ちあふれていました。全力を尽くした走りは

もちろん、勝っても負けても最後まで全力で駆け抜ける姿に、胸が熱くなりました。また、表現運動では、

全員の心が一つになった一糸乱れぬ動きと、満面の笑みや真剣な表情が会場全体を魅了しました。一つの

目標に向かって学年が団結し、強い絆で結ばれていくプロセスを、皆様にもしっかりとご覧いただけたの

ではないでしょうか。 

 行事は当日だけで完結するものではありません。大切なのは、この運動会を通じて何を学び、どう成長し

たかです。目標をもって練習を続ける強さ、仲間のために応援する優しさ、そして最後までやり抜く責任感

や充実感。これらは、これからの人生を生きる子どもたちにとって大切な土台となります。この成果を今後

の学習や生活へとつなげ、さらに豊かな個性を伸ばしていけるよう努めてまいります。 

最後に、PTAやおやじの会の方々には、周辺のパトロールや来賓のご案内、会場の準備や片付けなど、多

くの場面で運営に携わっていただきました。日頃からあらゆる場面で本校の教育活動を支えていただき、

改めて感謝申し上げます。 

全学年への共通連絡 

○避難訓練（引き渡し訓練）について 

  ６月２4日（水）の１３時 50分から、引き渡し訓練を行います。詳細については、後日配信するお便りをご覧ください。 

○『めぐろ ここカラダシート』について 

６月、１０月、１月は「めぐろ ここカラダ月間」です。年に３回、学校で設定した７日間を「ここカラダ週間」として、『めぐろ こ

こカラダシート』に取り組みます。詳細については、後日配信するお便りをご覧ください。 

○「体力テスト」のアンケート欄記入のお願い 

６月１6 日（火）に、「東京都統一体力テスト」を実施します。１～３年生はタブレットを用いた意識調査を保護者の方にご協

力いただいております。詳しくは後日配信するお便りをご覧ください。 

○水泳の学習について 

６月上旬より、水泳の学習が始まります。水着や帽子など持ち物の確認をお願いします。詳細については、配信されたお便

りをご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生【学習内容】 

国語 
わけをはなそう つぼみ おおきくなった 

あいうえおであそぼう おおきなかぶ  等 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ   

のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 
がっこうだいすき  はなをさかせよう 

体育 
体力テスト ボールゲーム 

水の中を移動する運動あそび 

音楽 はくにのって リズムをうとう 

図工 
おってたてたら 

せんせいあのね ぱくぱっくん 

道徳 
生命の尊さ  節度と節制   規則の尊重 

個性の尊重   正直、誠実 

 

【お知らせ】 

〇6月上旬からプールでの学習が始まります。水着等の準備をお

願いします。準備については、別紙をご参照ください。また、水泳カ

ードの毎回の体温の記入や押印をお願いします。カード忘れや押

印がないとプールに入ることができません。 

〇益々暑さが厳しくなる季節となります。ハンカチ・ティッシュ・水筒

を忘れずに持たせてください。 

〇はかせタイムについて 

 ７月上旬ごろから「はかせタイム」が始まります。子どもたちが自

分でやることを決めて取り組みます。はかせタイムで使いたいもの

を考えて、お家でご用意いただくことがあるかもしれませんが、その

際はご協力をお願いいたします。 

 

２年生【学習内容】                               

国語 
同じぶぶんをもつかん字  スイミー 

こんなもの、見つけたよ 

算数 
図をつかって計算のしかたを考えよう 

数のあらわし方やしくみをしらべよう 

生活 
どきどきわくわくまちたんけん 

生きものなかよし大作せん 

体育 
体力テスト  ボールゲーム 

水の中を移動する運動遊び 

音楽 はくのまとまりをかんじとろう 

図工 
ふしぎなたまご ひかりのプレゼント 

わっかでへんしん 

道徳 
親切、思いやり 

自然愛護  生命の尊さ 

 

【お知らせ】 

〇はかせタイムについて 

 7 月上旬ごろから「はかせタイム」が始まります。子どもたちが

自分でやることを決めて取り組みます。はかせタイムで使いた

いものを考えて、お家でご用意いただくことがあるかもしれませ

んが、その際はご協力をお願いいたします。 

〇持ち物について 

マスクは必ずランドセルに５枚程度の予備を入れておいてく

ださい。給食当番の際に使用します。ハンカチ・ちり紙も忘れず

に持ってくるようお願いいたします。 

〇２冊目以降のノートについて 

学習で使用しているノートがなくなりましたら、同じマスのも

のをご用意ください。後期はマスの数が変わる予定です。近く

なりましたらご連絡いたします。 

 

 
３年生【学習内容】                               

国語 こまを楽しむ まいごのかぎ 

社会 わたしたちの目黒区 わたしたちの町の商店街 

算数 たし算とひき算 表とグラフ 

理科 こん虫の育ち方 ゴムと風の力のはたらき 

音楽 
音の高さをかんじとろう 

リコーダーのひびきをかんじとろう 

図工 立ち上がった絵のせかい ようせいずかん 

体育 体力テスト ネット型ゲーム 浮いて進む運動 

総合 祐天寺のまちに笑顔をふやそう 

道徳 規則の尊重 公正、公平、社会正義 善悪の判断 

外国語 How many？  I like blue. 

 

【お知らせ】 

〇はかせタイムについて 

    はかせタイムが始まります。はかせタイムで使用する道

具や材料は基本的にご家庭で用意することになっていま

す。毎週木曜日に行いますので、お子様と相談し、持たせ

るようにしてください。また、持たせてよいのか迷われた

場合は、お気軽にご相談ください。 

 

〇リコーダーのベルマークについて 

    学校で一括購入されたリコーダーを配付いたします。

その際、説明書に付いているベルマークを切り取り、ご提

出ください。PTAのベルマーク担当にお渡しします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生【学習内容】                               

国語 一つの花 【じょうほう】要約するとき  他 

社会 水はどこから ごみしょりと利用 

算数 １けたでわるわり算 資料の整理  

理科 電流のはたらき とじこめた空気や水 

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう 

図工 まぼろしの花 組んで立ててつなぐんぐん 

体育 新体力テスト  浮いて進む運動 他 

総合 福祉がテーマです。単元名は子どもたちと決めます。 

道徳 正直、誠実 善悪の判断、自律、自由と責任 相互理解、寛容 

外国語 I like Monday.   

 

【お知らせ】 

〇書写について   月に二回程度、隔週で行います。 

習字道具と一緒に新聞紙（一日分）も持たせてください。

複数枚練習しますので、毎回１０枚程度の半紙をご用意く

ださい。 

〇ノートについて 

 1 冊目は学校で一括購入しましたが、2 冊目以降は個人

で購入していただくことになっています。購入の際には、1 冊

目と同じマスや行のものをご用意いただくようご協力お願

いいたします。 

〇はかせタイムについて 

個人で探究したい課題を決めているところです。お子さ

んによっては、材料等必要な場合があります。その際にはご

準備をお願いいたします。 

 

５年生【学習内容】                               

国語 
言葉の意味が分かること  みんなが使い

やすいデザイン ほか 

社会 森林とともに生きる 環境をともに守る 

算数 倍数と約数 単位量あたりの大きさ 

理科 植物の発芽と成長  メダカのたんじょう 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 

図工 ミラクルミラーワールド あの時あの場所私の思い 

家庭 ソーイングはじめの一歩 

体育 新体力テスト  水泳 他 

総合 八ヶ岳を伝えよう 

道徳 規則の尊重 相互理解、寛容 自然愛護 

外国語 What do you want to study? 

 

【お知らせ】 

〇裁縫道具について 

 ご注文いただいた裁縫道具を渡しています。中を

確認していただき、記名をお願いします。待ち針や

糸切りばさみなど、細かい場所にも記名をお願い

します。 

 

〇はかせタイムについて 

個人で探究する「はかせタイム」が始まります。

お子さんによっては、材料等必要な場合がありま

す。そのご協力よろしくお願いいたします。 

 

６年生【学習内容】                               

国語 時計の時間と心の時間 たのしみは 

社会 わたしたちの暮らしを支える政治 

算数 分数のかけ算  分数のわり算 

理科 人やほかの動物のからだのつくりとはたらき 他 

音楽 いろいろな音色を感じ取ろう 

図工 くるくるクランク 墨と水から広がる世界 

家庭 ソーイングで生活を豊かに 

体育 水泳運動  新体力テスト 

総合 金沢に向けて 

道徳 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容   

外国語 My Daily schedule   My Weekend 

 

【お知らせ】 

〇あいさつ運動 

 １０日(水)～１２日(金)の３日間、あいさつ運動があ

ります。６年生が校門に立ってあいさつをします。通常

より早い登校になります。お子さんを通じて詳細をご

連絡いたします。 

 

〇はかせタイム 

個人で探究する「はかせタイム」が６月から始まり

ます。お子さんによっては、材料等必要な場合があり

ます。お子さんから話すように伝えてありますので、ご

準備をよろしくお願いいたします。 

 



６月の行事予定 【めぐろここカラダ月間・パワーアップタイム月間】 （ ）内数字は該当学年 

日 曜 行事予定 
下校時刻 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 月 振替休業日       

２ 火  13:40 14:40 14:40 14:40 15:00 15:00 

３ 水 i-check（６） 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

４ 木 歯科検診（２５６）i-check（５）はかせタイム（３４５６） 13:40 13:40 15:00 15:00 15:00 15:00 

５ 金 i-check（４） 体育集会 14:00 14:00 14:00 14:40 15:00 15:00 

６ 土        

７ 日        

８ 月 
全校昼会 委員会活動 i-check（３） 

色覚検査（４年１組希望者） 
13:50 13:50 13:50 13:50 14:55 14:55 

９ 火 i-check（２） 色覚検査（４年２組希望者） 前日検診（５） 13:40 14:40 14:40 14:40 15:00 15:00 

１０ 水 八ヶ岳自然宿泊体験教室（５） あいさつ運動 13:30 13:30 13:30 13:30  13:30 

１１ 木 
八ヶ岳自然宿泊体験教室（５） ピアニカ講習会（１） 

町たんけん（２） あいさつ運動 
13:40 13:40 15:00 15:00  15:00 

１２ 金 
八ヶ岳自然宿泊体験教室（５） 水道キャラバン（４） 

あいさつ運動 
13:40 13:40 13:40 14:40 15:30 15:00 

１３ 土        

１４ 日        

１５ 月 
全校昼会 クラブ活動 ここからだ週間（始） 

パワーアップタイム（始） 
13:50 13:50 13:50 14:55 14:55 14:55 

１６ 火 体力テスト 13:40 14:40 14:40 14:40 15:00 15:00 

１７ 水 安全指導 ウエンディの会 みんなの下水道（４） 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 

１８ 木 体力テスト予備日 はかせタイム（３４５６） 13:40 13:40 15:00 15:00 15:00 15:00 

１９ 金 開校記念日 スーパー見学（３） パワーアップタイム（終） 13:40 13:40 13:40 14:40 15:00 15:00 

２０ 土        

２１ 日        

２２ 月 全校昼会 ここからだ週間（終） 13:50 13:50 13:50 13:50 15:00 15:00 

２３ 火 演劇鑑賞教室（５６） スーパー見学（３） 13:40 14:40 14:40 14:40 15:00 15:00 

２４ 水 引き渡し訓練 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

２５ 木 はかせタイム（３４５６） 歯科検診（１３４） 13:40 13:40 15:00 15:00 15:00 15:00 

２６ 金 児童集会 たてわり班発足 14:00 14:00 14:00 14:40 15:00 15:00 

２７ 土        

２８ 日        

２９ 月 委員会活動 13:50 13:50 13:50 13:50 14:55 14:55 

３０ 火 清掃工場見学（４） 13:40 14:40 14:40 14:40 15:00 15:00 

7/1 水 特別時程 12:35 12:35 12:35 12:35 12:35 12:35 

２ 木 はかせタイム（全） 13:40 13:40 15:00 15:00 15:00 15:00 

３ 金 たてわり班活動 14:00 14:00 14:00 14:40 15:00 15:00 

４ 土 学校公開 道徳授業地区公開講座 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

 

 

 

 

今月の生活目標 

生活 安全な生活をしよう  保健 歯を大切にしよう  給食 よくかんで食べよう 手の衛生に気をつけよう 



○教材費・給食費の引き落としについて 
６月１０日（水）に、教材費が引き落とされます。金額は学年ごとに以下の通りです。前日までに口座へのご入金をお願

いいたします。なお年度末の精算時に余剰金は原則として１円単位で返金いたしますが、人数で割り切れない端数が発生

した場合には募金させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１学年 

 教材費 １１３２６円、手数料１０円   

合計 １１３３６円 
教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト  4９０円   算数ワークテスト       ４８０円 

計算スキル      ５10円   ひらがな練習          ４１０円 

カタカナ練習     350円   計算カード            ３５０円 

かんじドリル上    ３７０円   かんじテスト            ７０円 

かんじノート      ２００円   掲示ホルダー          １４０円 

整理箱          ７６０円   粘土                 ８４０円 

 色鉛筆          ８４0円   クレヨン              ７６0円 

生活科バッグ     ９３０円   アサガオ栽培セット   １２２０円 

ノート（190×３）  570円   歌集                ４２０円 

英語用名札      １１２円   名札用クリップ        ２６９円 

運動会用品     １３0円    キャリアファイル       22７円  

個人ボックス      ４４４円   あゆみ用ファイル     258円   

フラットファイル（音楽科で使用するもの）           １７６円 

合計          １１３２６円 

第２学年 

教材費４０４４円、手数料 10円 

合計 ４０５４円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト  4９０円   算数ワークテスト       ４９０円 

計算ドリル       ５４０円   計算ドリルノート        ２９０円 

漢字ドリル       ５４０円   漢字ドリルノート        ２９０円 

漢字テスト       １００円   通知表ホルダー        １２４円 

  国語ノート       １９０円   算数ノート            １９０円 

ミニトマト土セット  ４８０円   運動会用品          ３２０円 

合計          ４０４４円 

第３学年 

教材費 5240円、手数料１０円 

合計 5250円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語テスト     ４7０円    漢字ドリル            ４５０円 

算数テスト     ４7０円    漢字ドリルノート       29０円 

理科テスト     ４７０円    計算スキル           ５７０円 

社会テスト     ３2０円    ローマ字練習帳       ３２０円 

国語ノート     １９０円    ハッピ               ２５０円 

算数ノート     １９０円    花笠                ６８０円 

理科ノート     １９０円 

社会ノート     １９０円 

自学ノート     １９０円 

合計        ５２４０円 

第４学年 

教材費 ５８１６円、手数料１０円 

合計  ５８２６円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト  ４７０円  算数ワークテスト  ４７０円 

理科ワークテスト  ４７０円  社会ワークテスト  3２0円 

ノート５種        ９５０円  漢字ドリルノート   ２９０円 

漢字ドリル       ５４０円  漢字テスト       １００円 

計算ドリル       ５５０円  運動会用品（扇子）４９０円 

空気と水 C型    ３００円  分度器          １２５円 

A4 ファイル   ６１円  電気のはたらき・乾電池 ６８０円 

合計  ５８１６円 ※転入生分は金額が変わりますので個別にご連絡します。 

 

第５学年 

教材費 60１１円、手数料１０円 

合計 60２１円 
 
教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト ４７０円       算数ワークテスト   ４７０円 

社会ワークテスト 57０円       理科ワークテスト   ４7０円 

英語ワークテスト ４２０円       家庭科ワークテスト 340円 

英語ファイル      61円       運動会半被      25０円 

調理実習代     1４０円       社会科資料集    ６３０円 

ノート６種      １２８０円       楽習ノート        390円 

算数ぐんぐん    520円 

 

 

合計 60１１円 
 
      

第６学年 

教材費 ６５６７円、手数料 １０円  

合計６５７７円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト      4７0円 算数ワークテスト      ４７０円 

理科ワークテスト      4７0円 社会ワークテスト      4７0円 

英語ワークテスト      ４２０円 家庭科ワークテスト     ３４０円 

漢字ドリル           ５４０円  漢字用ノート         170円 

漢字小テスト          ９０円  計算スキル           ５２０円 

社会科資料集       ６２０円   家庭科楽習ノート     ３９０円 

国語ノート          １７０円   算数ノート            １７０円 

理科ノート          １７０円   社会ノート            １７０円 

日記用ハーフノート   １２０円 

家庭科調理実習費    １１６円  運動会特大旗       ６２０円 

英語フラットファイル    ６１円   

                            計  6５６７円 

※今年度転入されたご家庭は５６８円（通知表ファイル１２４円、ロ

ッカー用ボックス４４４円）を加えた 7１４５円をご入金ください。 


