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Kamimeguro Elementary School 
 

上目黒だより

ホームページアドレス httpｓ://www.meguro.ed.jp/mekmmgeh/ 

いつでも どんなときでも 子どもたちとともに 
                        上目黒小学校長 

 

 新年度が始まってひと月経ちました。４月は新しい学年・学級、教室、先生や仲間と出会い、前向きに取

り組もうとしている子どもたちの姿が見られました。めあてに向かい走り出した子どもたちのがんばりに

拍手を送りたいと思います。 

 とは言え、５月を迎えるこの時期にもしかしたら、なかなか思うようにいかないことが出てくるかもしれ

ません。当初は前向きに取り組み始めたものの、迷ったり、つまずいたり、中だるみの気持ちが出て来たり

…。いろいろあって当然です。そのような状態に陥ったときに、もがきながらも子どもたち自身の力でまた

がんばっていこうと歩み続けられるよう、大人はどんなときでも子どもたちの応援団でありたいものです。

失敗しても、少々格好悪くてもいつでも応援してくれる人がいるという安心感はがんばりの源となります。

子どもたちの成長段階において「どんな時でも私の味方でいてくれる」という安心感をもたせることはとて

も大切なことです。学校では、子どもたちの気持ちに寄り添いながら、がんばったこと、がんばろうとして

いることを励ましていきます。結果だけを見るのではなく、今がんばろうとしていること、挑戦しようとし

ていることを大事にできたら、子どもたちの可能性がもっと広がっていきそうです。 

今月は運動会があります。運動が苦手な子にとっては、早く過ぎてほしい行事の一つかもしれませんが、

学校ではどんな時も一人一人が主人公であることに変わりありません。子どもたちが輝く場所、にこにこと

した笑顔をつくっていくために支援していきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５/３０（土）運動会についてのお知らせ★ 

 ○当日は８時１５分から南門にて受付を開始いたします。 

 ○多くの方が参観できるようにするため、保護者席は全席立ち見席となります。ビニールシートを敷いた

り、椅子を置いたりすることはできません。 

○例年、暑くなりますので保護者の方の体調管理は各ご家庭でお願いいたします。 

 ○競技や演技にかかる時間はそのときどきで変わるため、プログラムには各競技の開始時刻と終了時刻は記

載できませんのでご了承下さい。 

○当日の給食はありません。運動会終了後に下校します。最終下校時刻は、１２時３０分の予定です。 

○その他詳細は後日お知らせします。 

★集団下校についてのお知らせ 

５月７日（水） 緊急時に安全に下校するために、避難訓練として、集団下校を行います。通学路別に分か

れ、職員と一緒に集団で下校します。通常と下校が異なりますのでご注意ください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生【学習内容】 

国語 
こえにだしてよもう、よくきいてはなそう 

ことばをさがそう、はなのみち、かきとかぎ 

ぶんをつくろう ねことねっこ 

算数 
いくつといくつ なんばんめかな 
あわせていくつ  

生活 
わくわく どきどきしょうがっこう 

きれいにさいてね わたしのはな 

体育 かけっこ、ダンス 

音楽 はくをかんじとろう 

図工 
ちょきちょきかざり 
やぶいたかたちからうまれたよ 

道徳 礼儀、友情、信頼、善悪の判断 

 

【お知らせ】 

●運動会の練習が始まります。毎日の練習で疲れがたまっ

てきますので、休息を十分取らせるように、よろしくお願いし

ます。 

●ゴールデンウィーク明けから音読、ひらがなプリント、算数

プリント又はドリルの宿題を出します。ご家庭で、音読の評

価、算数プリント・ドリルの丸付けをよろしくお願いします。 

ひらがなプリントはこちらで丸付けをしますのでご家庭では

していただかなくて結構です。 

●生活科で「あさがお」を植えます。水やりのために空のペ

ットボトル５００ｍL（洗って記名をして）を８日（金）までに持

たせてください。 

 

 

２年生【学習内容】                               

国語 たんぽぽのちえ、かんさつ名人になろう  

算数 たし算のひっ算、ひき算のひっ算、長さ 

生活 めざせ野菜づくり名人 

体育 表現遊び、走の運動遊び 

音楽 はくのまとまりをかんじとろう 

図工 とびだせピョーン、ひかりのプレゼント 

道徳 規則の尊重、よりよい学校生活、集団生活の

充実、善悪の判断、自律、自由と責任 

 

【お知らせ】 

●算数の持ち物について 

算数の学習で使用しますので、１５ｃｍの定規・青鉛筆（赤

青鉛筆でも可）を筆箱に入れておいてください。５月８日

（金）までにご用意をお願いいたします。 

●運動会について 

 運動会の練習が始まります。毎日の練習で疲れがたまってき

ますので、休息を十分取らせるように、よろしくお願いします。 

●５月８日に、生活科と食育の学習でグリーンピースのさや

むきをします。２年生がむいたグリーンピースがその日の給

食にグリーンピースごはんとして出されます。 

ハンカチを忘れずに持たせてください。 

３年生【学習内容】                               

国語 
もっと知りたい、友だちのこと 

気持ちをこめて「来てください」 

社会 わたしたちの目黒区 

算数 わり算 たし算とひき算 

理科 こん虫を育てよう 植物の育ち方 

音楽 歌って音の高さをかんじとろう 

図工 わりぴんワールド、ひもでつないで 

体育 かけっこ 表現  

総合 地域の宝をかがやかせよう 

道徳 相互理解、寛容 公正、公平、社会正義 正直、誠実  

外国語 How are you？ 

 

【お知らせ】 

 

●運動会について 

表現では、「花笠踊り」に取り組みます。演技で着用する衣

装として黒い Tシャツのご準備をお願いいたします。学校に持

ってくるタイミングについては、改めてご連絡いたします。T シャ

ツにはワンポイントやイラストが入っていても問題ありません。 

 

●習字道具について 

５月１１日の週から、書写の授業を開始します。（隔週）１つ１

つの道具に記名をし、５月８日（金）までに持たせてください。 

※授業内で使用する半紙の枚数は個人ごとに異なります。必

要な枚数をお子様と相談して持たせるようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生【学習内容】                               

国語 聞き取りメモのくふう アップとルーズで伝える 

社会 水はどこから 

算数 わり算 角 （２けた）÷（１けた）の計算 

理科 天気と気温 電池のはたらき 

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう 

図工 コロコロガーレ、まどをのぞいて 

体育 かけっこ 表現 

総合 さまざまな人と共に生きる 

道徳 親切、思いやり 正直、誠実 友情、信頼 

外国語 Let’s play cards. 

 

【お知らせ】 

 

●運動会の表現では、黒い T シャツを着て演技をする予定

です。Tシャツにはワンポイントやイラストが入っていても

問題ありません。Tシャツをビニール袋等に入れてご準備

いただき、19日（火）までに持たせてください。袋と Tシ

ャツに記名をお願いいたします。 

 

●算数で使用する分度器を一括購入しました。届きましたら

持ち帰りますので、名前を書いて持たせてください。学校

にある算数巾着に入れておくようにします。 

５年生【学習内容】                               

国語 きいて、きいて、きいてみよう 言葉の意味が分かること 

社会 国土の気候と地形の特色 自然条件と人々のくらし 

算数 変わり方を調べよう かけ算の世界を広げよう 

理科 天気の変化 植物の発芽と成長 

音楽 歌声をひびかせて心をつなげよう 

図工 形に命をふきこんで、消してかく 

家庭 家族の生活再発見 クッキングはじめの一歩 

体育 体つくり運動 短距離走・リレー 表現運動 

総合 八ヶ岳について調べよう 

道徳 節度、節制 親切、思いやり 善悪の判断、自律、自由と責任 

外国語 名前や好きなもの・ことを伝えよう 誕生日やほしいものを伝えよう 

 

【お知らせ】 

●運動会に向けた練習が始まります。５年生は表現種目と

してソーラン節に取り組みます。 

●裁縫セットが届きましたら、内容を確認の上、一つ一つ

に記名をお願いします。 

●５月中に調理実習を行います。記名したエプロンとバン

ダナ（三角巾）、マスクをご準備ください。 

●５月８日（金）１５：００より体育館で、八ヶ岳保護者説明

会を行います。ぜひご参加をお願いいたします。 

八ヶ岳宿泊学習は６月１０日（水）より始まります。ご準

備のほどよろしくお願いいたします。 

６年生【学習内容】                               

国語 聞いて、考えを深めよう 時計の時間を心の時間 

社会 わたしたちの暮らしを支える政治 

算数 文字と式 分数と整数のかけ算わり算 

理科 人やほかの動物の体のつくりとはたらき 

音楽 歌声をひびかせて心をつなげよう 

図工 糸から生まれるわたしの空間、固まった形から 

家庭 できることを増やしてクッキング 

体育 体つくり運動 陸上運動 表現運動 

総合 金沢自然宿泊体験教室にむけて 

道徳 
希望と勇気、努力と強い意志 節度、節制 よりよい
学校生活、集団生活の充実 

外国語 This is me!  My daily schedule 

 

【お知らせ】 
 

●運動会の表現では、黒い Tシャツを着て演技をす

る予定です。Tシャツにはワンポイントやイラストが

入っていても問題ありません。Tシャツをビニール

袋等に入れてご準備いただき、19日（火）までに

持たせてください。袋と Tシャツに記名をお願いい

たします。 

 

●５月中に調理実習を行います。記名したエプロンと

バンダナ（三角巾）、マスクをご準備ください。 

 
 
 



５月の行事予定      （ ）内数字は該当学年  ○数字は実施校時 

日 曜 行事予定 
授業時間数・下校時刻 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 金 5 時間授業  個人面談⑤ １３：４０ １３：４０ １３：４０ １３：４０ １３：４０ １３：４０ 

２ 土        
３ 日 憲法記念日       
４ 月 みどりの日       
５ 火 こどもの日       

６ 水 休日（振替休日）       

７ 木 避難訓練（集団下校） １４：００ １４：００ １４：００ １４：００ １４：００ １４：００ 

８ 金 
八ヶ岳保護者説明会（５） 心臓検診（1） 

区学力調査 CBT 調査ウォーミングアップ（６） 
１４：００ １４：００ １４：００ １４：４０ １４：００ １５：００ 

９ 土        

10 日        

11 月 クラブ活動 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １４：５５ １４：５５ １４：５５ 

12 火  １３：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：００ １５：００ 

13 水 区学力調査 CBT 調査（６） 安全指導日 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

14 木 眼科検診（全） １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

15 金 児童集会 １４：００ １４：００ １４：００ １４：４０ １５：００ １５：００ 

16 土        

17 日        

18 月 運動会係活動①（6） １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １５：００ 

19 火  １３：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：００ １５：００ 

20 水  １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

21 木 運動会全体練習① １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

22 金 音楽昼会 １４：００ １４：００ １４：００ １４：４０ １５：００ １５：００ 

23 土        

24 日        

25 月 運動会係活動②（6） １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １５：００ 

26 火 運動会全体練習② １３：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：００ １５：００ 

27 水  13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

28 木 運動会リハーサル １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

29 金 前日準備（6） １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １４：４０ 

30 土 運動会 １２：３０ １２：３０ １２：３０ １２：３０ １２：３０ １２：３０ 

31 日 運動会順延日        

6/1 月 振替休業日       

2 火  １３：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：００ １５：００ 

3 水 i-check(6) 安全指導日 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

4 木 歯科検診（456） i-check(5) はかせタイム １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

5 金 体育集会 i-check(4) １4：0０ １4：0０ １4：0０ １4：４０ １5：0０ １5：0０ 

 

 

 
  

今月の生活目標 

生活 友達となかよくしよう   保健 身の回りを清潔にしよう   給食 食事のマナーを身につけよう 



 

 
熱中症予防のお願い  運動会練習も始まります。持ち物についても以下の通りご協力をお願いいたします。 

水筒（中身はご家庭でご判断ください。水、茶など）・・・同じ水筒を持っている場合も多いため必ずご記名ください。 

水分補給をするために水筒を持参するようお勧めしています。水筒の大きさや数の制限はありませんが、自己管理

ができるように持参させてください。水道水を飲むこともできますが、ご心配な場合は少し大きめの水筒をご準備い

ただくと安心です。 

帽子（２年生以上で必要な場合） 

熱中症対策として、外遊び用の帽子をかぶりたい場合はご準備ください（記名をお願いします）。登下校時は校帽

を使用します。１年生はこれまで同様黄色い帽子をかぶります。 

汗ふきタオル 

  汗をかく機会が増えます。ハンカチ・ちりがみとは別に汗ふきタオルを持参させてください。 

体育の授業について 

運動会の練習が始まり、汗をかくことが予想されます。体育着の洗濯が間に合わない場合は、体育着に変わる運

動しやすい服をご用意ください。 


