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 寒い
さむ   

日
ひ

が続
つづ

きますが、元気
げ ん き

にすごせていますか。中
なか

休
やす

みのパワーアップタイム

（持久走
じきゅうそう

）では、転んで
ころ      

すり傷
     きず

ができても、すぐにもどってチャレンジしている子
こ

もい

て、その姿
すがた

がかっこよかったです。外
そと

で２時間
 じ か ん

以上
いじょう

、日光
にっこう

をあびることは目
め

の健康
けんこう

に

もよいと言われています。寒い
さ む  

日
ひ

も、外
そと

でたくさん体を動かして遊
あそ

びましょう！ 

 

   楽しい生活のくふうをこころがけましょう 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

相談室
そうだんしつ

のしょうかい              明るくてあ か     

 気持ち
き も   

の良い
よ  

部屋
へ や

です！  

３階
かい

音楽室
おんがくしつ

の奥
おく

の相談室
そうだんしつ

では、スクールカウンセラーの  

先生
せんせい

とお話
はなし

ができます。話を聞いてほしいな、と思うときは 

予約
よ や く

をしてください。気持
き も

ちがスッキリするかもしれません。 

☆予約
よ や く

をしたいときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や他
ほか

の先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 


