
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月８日  第５０１号 

 

 

 

 
 
 

 

 

Kamimeguro Elementary School 
 

上目黒だより

ホームページアドレス httpｓ://www.meguro.ed.jp/mekmmgeh/ 

年始にあたり、子どもたちに願うこと 

上目黒小学校長  

 

 新春のお慶びを申し上げます。保護者・地域の皆様、いつも本校を支えてくださっている皆様、本年も

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

  

学校の教育活動の根拠となっているのは、文部科学省発行の「学習指導要領」です。各教科の教科書、

毎日の授業はこれを基に作られています。学習指導要領は、大体１０年に一度のペースで改訂されます。

昨年９月に、次の学習指導要領の改訂のもとになる考え方（論点整理）が出されました。 

 その中に、「多様な子どもたちの深い学びを確かなものに」、「生涯にわたって主体的に学び続け、多様な

他者と協働しながら、自分の人生を舵取りすることができる、民主的で持続可能な社会の創り手をみんな

で育む」という考え方が示されていました。大変崇高な考え方ですが、「深い学び」「主体的な学び」「多様

な他者との協働」の３点は学校生活の中でぜひ実現させたいと考えています。子ども達には、学ぶ意味を

知り、その楽しさを味わってほしい、また、学校生活を円滑に進めていくために、いかに友達との関わり

を深めていくことが大切かということに気付いてほしいと思うのです。 

 しかし、子どもたちの生活や学習の様子を見ていると、全てが円滑に進むことばかりではありません。

他者との関わりは喜びや楽しさをもたらしますが、自分と違う人と関わるからこそ、難しいこと、うまく

いかないことがあります。そのような場面に直面したときに、あきらめたり、投げ出したりするのではな

く、調整したり、バランスをとったりしながら自分なりのやり方を見付け、向き合っていってほしいと願

っています。子どもたちが学校という集団で学ぶ理由はまさにそこにあると考えます。 

 

４年生のページ                                                            

４年生は１２月に社会科見学として浅草散策と東京タワーに出かけました。浅草では、台東区観光 

ボランティアの方にガイドをしていただき、雷門や仲見世通りの歴史、 

建物や店先にかくれた工夫など、ふだんは気づかない工夫をたくさん 

教えていただきました。子どもたちも浅草の街並みに興味津々で、学び 

を深めていました。東京タワーでは、展望デッキまでの階段のぼりに挑 

戦！苦しくなった友達に「一緒に行こう！」「あと少しだよ！」と声をかけ 

合う姿が見られ、学年のチームワークがより強くなったことを実感しまし 

た。達成感と仲間意識があふれる、素敵な一日となりました。 

学習発表会（展示型）                                          

学習発表会の、ご鑑賞ありがとうございました。今年度は、展示型の発表で、１年生

～６年生の図工平面・立体作品と５年生と６年生の家庭科作品を発表しました。 

今回の学習発表会のテーマは『アートでつながろう』 でした。学年で協力しなが

ら、体育館や廊下やランチルームを装飾し、会場すべてがアートの世界になりました。

特に、６年生は舞台から体育館中央までの大きなビー玉転がしをつくり、多くの人がビ

ー玉を転がしながら、その動きを楽しみ、会場を盛り上げました。その他、作品の過程

が分かる動画を６年生が編集し、それを鑑賞できるスペースがあり、より作品について

理解できるようになっており、好評でした。 

 



【全学年共通連絡】 
○学校公開・セーフティー教室公開講座 

１月２４日（土）は、学校公開日です。当日は５時間授業（給食あり）で、下校は１３時

３０分頃の予定です。ご参観、よろしくお願いします。詳細につきましては、先日配信いた

しました「home＆school」のお知らせをご確認ください。14 時からは校庭で祐天寺町会と

おやじの会による焼きいも、体育館で昔あそびと防災体験会が行われます。こちらもふるっ

てご参加ください。 

 

○校内書き初め展 

１月１９日（月）から１月３０日（金）の期間に、校内書き初め展を行います。１・２年

生は硬筆作品、３・４・５・６年生は毛筆作品を展示します。展示場所は、各学級の教室前

の廊下です。どうぞご覧ください。 

※原則として、学校で書いた作品を展示します。 

 

○「めぐろの子どもたち展」 

１月１７日（土）から２月１日（日）の期間に、目黒区美術館にて、目黒区立の幼稚園・

こども園、小学校、中学校で学ぶ子どもたちが、授業中に制作した図画工作・美術・書写な

どの作品を展示する「めぐろの子どもたち展」が開催されます。 

本校からも、図画工作と書写の代表作品を出展します。代表作品に選出された場合は、選

出されたお子さんと保護者の方に別途お知らせいたします。 

※期間中における目黒区美術館の休館日は、１月１９日（月）と１月２６日（月）です。

目黒区美術館の開館日・開館時間等については、目黒区美術館のホームページ等でご確

認ください。 

 

○「パワーアップタイム」 

 子どもたちの体力の向上を図るために、今年度３回目の「パワーアップタイム」の取組を

行います。今回は「持久走」に取り組みます。１月２７日（火）から２月６日（金）の期間

の㈪㈫㈭㈮に実施します。各日の中休みに、自分のペースで３分間、校庭をランニングしま

す。当日は、運動がしやすい服装や靴で登校させてください。 

 

○「めぐろ ここカラダシート」 

 １月は「めぐろ ここカラダ月間」です。１月３０日（金）から２月５日（木）の７日間を、

今年度３回目の「ここカラダ週間」として、その期間に「めぐろ ここカラダシート」に取り

組みます。前回までと同じ用紙に記入します。用紙は期間の直前にお子さんへ返却します。

２月６日（金）に担任へ提出をお願いします。 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生【学習内容】 

国語 
おかゆのおなべ  なりきってよもう 

くわしくきこう  ことばであそぼう  

どうぶつの赤ちゃん 

算数 かたちをつくろう  大きいかずをかぞえよう 

生活 
じぶんでできるよ   ふゆをたのしもう  
もうすぐ２年生  

体育 
 ボールゲーム   おにあそび    なわとび 

音楽 日本のうたをたのしもう 

図工 
せんのぼうけん など 

道徳 公平、公正  規則の尊重  正直、誠実 

 

【お知らせ】 

 
○学校公開での昔遊びについて 
１月２４日（土）の学校公開で、昔遊びを行
います。一緒に昔遊び（あやとり、お手玉、こ
ま回し、おはじきなど）を楽しんでいただける
と、お子さんたちも喜びます。保護者のみな
さまも、おじいちゃんおばあちゃんも大歓迎
です。ぜひご参加ください。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

  
２年生【学習内容】                               

国語 

かたかなで書くことば 

ことばを楽しもう ロボット 

ようすをあらわすことば 

算数 時こくと時間⑵ １００００までの数  

生活 あしたへジャンプ 

体育 
鬼あそび ３分間走 ボール投げ入れゲー

ム 

音楽 日本の うたでつながろう 

図工 えのぐのキャンディ  くっつきマスコット 

道徳 
節度、節制 伝統と文化の尊重、国や郷土
を愛する態度 国際理解、国際親善 

 

 

３年生【学習内容】                               

国語 ありの行列  

社会 区内巡り、目黒区の移り変わり 

算数 かけ算の筆算 分数 

理科 じしゃくのふしぎ 

音楽 いろいろな音のひびきをかんじとろう 

図工 ダンボールをつかって 

体育 幅跳び、高跳び 

総合 目黒区はかせになろう 

道徳 伝統と文化の尊重 規則の尊重 感謝 

外国語 What’s this? 

 

【お知らせ】 

○校外学習について 

１月１5日（木）に校外学習に出かけます。（雨天決行）貸し切りバ

スに乗って目黒区内を巡り、目黒の歴史や文化について学びます。

当日は午前中の学習ですので学校に戻って給食を食べます。持ち

物など詳細につきましては、本日児童が持ち帰るしおりをご覧くださ

い。 

〇学校公開について  

 1 月 24 日（土）の学校公開では、総合的な学習の時間で取り組

んできた学習内容について発表をします。各グループがどのような

取り組みをして地域とつながってきたのか、各グループでまとめをし

ているところです。ぜひご覧ください。 

 

〇雑巾 2枚を持たせてください 

 学校だより冬休み号の持ち物に、雑巾2枚を記載しておりませんで

した。申し訳ありません。16日（金）までに記名した雑巾 2枚を持た

せてください。（それまでは前のものを使用します。） 

本年もよろしくお願いいたします。 

  

【お知らせ】 

〇書き初め用鉛筆について 
 書き初め用鉛筆は、学校から貸し出しているものですので、学習が

終わったら、回収いたします。 

〇生活科「あしたへジャンプ」について 
１月半ばに、幼少期についてのインタビューの宿題を出します。そ

の際に、幼い頃の写真や使用していたものがあれば、ぜひお子様に

見せていただきながらお話しください。よろしくお願いいたします。 

〇算数で使用する空き箱について 
算数科「はこの形」で使用する空き箱を一つご用意ください。大き

さは B5 サイズ以下のものでお願いいたします。２月に入りましたら、

日程をお知らせいたします。ご準備をよろしくお願いいたします。 

○冬季の体育科の授業における服装について 

必要に応じて、体育着の上から着用する防寒のための上着をご

用意ください。安全面と機能性を考慮して、フードや襟、ボタンやファ

スナーのないトレーナー類をご用意ください。また、汗の処理を考慮

し、体育の授業でのタイツや長袖のインナーの着用はできません。体

育の授業では、ソックスを着用します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４年生【学習内容】                               

国語 もしものときにそなえよう 冬の楽しみ 

自分だけの詩集をつくろう 熟語の意味 など 

社会 東京都に残る「くらやみ祭」 届けよう命の水  

算数 小数のかけ算とわり算 倍の計算（３）小数倍 分数 

理科 わたしたちの体と運動 季節と生物⑥冬 

音楽 いろいろな音のひびきを感じ取ろう 

図工 ほって すって（木版画）  めぐろの子どもたち展鑑賞 

体育 とび箱運動 ベースボール型ゲーム 

総合 さまざまな人と共に生きる 

道徳 勤労、公共の精神 親切、思いやり  

よりよい学校生活、集団生活の充実  

外国語 What do you want? 

 

５年生【学習内容】                               

国語 あなたはどう考える 想像力のスイッチを入れよう 

社会 
情報を伝える人々とわたしたち 

くらしと産業を変える情報通信技術 

算数 体積 割合（２） 

理科 ふりこの性質 

音楽 思いを表現に生かそう 

図工 電動糸のこぎりをつかって 

家庭 着方の工夫で快適に 

体育 跳び箱運動 ボール運動 

総合 祐天寺を防災から守ろう～フェーズ２～ 

道徳 親切・思いやり、国や郷土を愛する態度 他 

外国語 Ｗｈｏ ｉｓ ｙｏｕｒ ｈｅｒｏ？ 

 

【お知らせ】 

〇連合音楽会について 

 ２２日㈭は、連合音楽会です。今年の５年生は、合唱「遠い

日の歌」合奏「ぼくらまた」を発表します。服装ですが、下は

紺か黒、上は襟付きの白いシャツを着用します。ご用意をお

願いします。開始時刻など、詳細については、近くになりまし

たらご連絡いたします。 

〇学校公開について 

２２日㈭に行われる連合音楽会の演奏を、２４日㈯の学校

公開で５時間目に発表する予定です。練習の成果を是非ご

覧ください。 

〇社会科見学日程変更について 

 当初予定していた日程から変更になり、２月１９日㈭になり

ました。お手数ですが、お弁当の用意をお願いします。詳細

につきましては、後日配られます「しおり」をご覧ください。 

６年生【学習内容】                               

国語 ぼくのﾌﾞｯｸ･ｳｰﾏﾝ おすすめのパンフレットを作ろう 他 

社会 近代国家を目ざして 戦争と人々の暮らし 他 

算数 比例と反比例 データの調べ方  

理科 土地のつくりと変化 てこのはたらき 

音楽 日本や世界の音楽に親しもう、卒業に向けて 

図工 墨と水から広がる世界 

家庭 共に生きる地域での生活 

体育 ボール運動 持久走 他 

総合 祐天寺街歩き謎解き 

道徳 よりよく生きる喜び 友情、信頼 感動、畏敬の念 

外国語 Let’s think about our food. 

 

〇薬物乱用防止日程変更について 

 年度当初、２７日に予定していた薬物乱用防止教室

は２月以降に実施することになりました。日程が決ま

りましたらご連絡します。 

 

＜卒業式の服装について＞ 
 卒業式での服装は、例年式典の参加にふさわしい服

装をお願いしております。また、児童の袴着用につい

ては、体調不良を起こしやすいことや安全面等を考慮

し、本校ではご遠慮いただいています。また、スカー

トの長さですが、壇上でお辞儀をすることを考慮し、

長さを調節してください。ご協力よろしくお願いしま

す。 

 

 

【お知らせ】 

〇めぐろの子どもたち展見学について 

日程：１月２８日（水）１１：２５～１２：２０頃 

区が用意した借り上げバスで目黒区美術館へ「めぐろの子

どもたち展」の見学に行きます。お弁当の準備や下校時刻の

変更等はございません。 

〇専科の道具について  

＜音楽バッグ＞ 教科書、歌集、リコーダー、リコーダー用の

布、音楽ファイル、iPad用ｲﾔﾌｫﾝ変換ケーブルとイヤフォン 

＜図工バッグ＞教科書、ぞうきん、のり、はさみ、クレヨン、色鉛

筆、（のり、はさみ、色鉛筆は道具箱に入れて、必要な時にバ

ックに入れて持ち歩きます。） 

＜算数巾着＞三角定規、コンパス、分度器、のり、はさみ 

（のりとはさみは道具箱に入れるものとは別にご準備ください。） 

本年もよろしくお願いいたします。 



１月の行事予定 【めぐろ ここカラダ月間・パワーアップタイム月間】 （ ）内数字は該当学年                                  

日 曜 行事予定 
下校時刻 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 木 元旦       

２ 金 休日       

３ 土 休日       

４ 日 教育活動停止日       

５ 月        

６ 火        

７ 水 冬季休業日終       

８ 木 長期休業明け昼会 席書会（６）（5） １３：50 １３：50 １３：50 １３：50 １３：50 １３：50 

９ 金 発育測定(３)(４) 席書会（４）（３） １３：４０ １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ 

１０ 土        

１１ 日        

１２ 月 成人の日       

１３ 火 発育測定(５) １４：４０ １４：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

１４ 水 発育測定(６) 安全指導日 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

１５ 木 社会科見学(３) 発育測定(２) １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

１６ 金 避難訓練 発育測定(１) １３：４０ １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ 

１７ 土 めぐろの子どもたち展始（～２/１まで）       

１８ 日        

１９ 月 委員会活動 中央中学校生徒職場体験① 昼会 13:50 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １４：５５ １４：５５ 

２０ 火 中央中学校生徒職場体験② １４：４０ １４：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

２１ 水 
中央中学校生徒職場体験③ ウェンディの会 

5年生連合音楽会校内発表会 
１３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

２２ 木 連合音楽会(５) １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １６：００ １５：００ 

２３ 金 笑顔と学びの体験プロジェクト(全) １３：４０ １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ 

２４ 土 学校公開 セーフティ教室 １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ 

２５ 日        

２６ 月 振替休業日       

２７ 火 パワーアップタイム（始） １４：４０ １４：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

２８ 水 めぐろの子どもたち展見学(4) １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

２９ 木  １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

３０ 金 ここカラダ週間（始） １３：４０ １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ 

31 土        

 

 

今月の生活目標 

生活身のまわりを整えよう 保健健康な体で冬を過ごそう 給食好き嫌いしないで残さずたべよう 


