
 

 令 和 ８ 年 １ 月 

目黒区立上目黒小学校 

校  長 

養護教諭  

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくおねがいします。 

冬休
ふゆやす

みはゆっくり過
す

ごすことができましたか？ ゆっくり、自分
じ ぶ ん

のペースで

大丈夫
だいじょうぶ

です。心
こころ

と体
からだ

を「学校
がっこう

モード」に切
き

り替
か

えていきましょう！ 

 

 

 

 

寒い
さ む  

冬
ふゆ

だからこそ、外
そと

でたくさん遊んで
あそ    

体
からだ

をあたためましょう！校庭
こうてい

には、

鉄棒
てつぼう

、うんてい、ジャングルジム･･･遊具
ゆ う ぐ

がたくさんあります！ 

外
そと

で遊ぶ
あ そ  

とこんなにいいことが！ 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

：体育
たいいく

着
ぎ

を準備
じゅんび

し、頭
あたま

の上
うえ

で結ばない
むす      

髪型
かみがた

で登校
とうこう

しましょう。 

日付
ひ づ け

 学年
がくねん

 測定前
そくていまえ

のお話
 はなし

 

9日（金） ３・４年生 健康
けんこう

トレーナーより「骨
ほね

と筋肉
きんにく

 外
そと

で遊
あそ

ぼう！」 

13日（火） ５年生 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

より 「思春期
ししゅんき

の心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

」 

14日（水） ６年生 養護教諭より 「思春期の心と体の成長」 

15日（木） ２年生 栄養士
えいようし

より 「やさいのえいよう」 

16日（金） １年生 栄養士より「やさいのえいよう」 

たくさんあそんだあとは 

てあらいをしましょう。 

きょうしつにもどって･･･ 



 

  

 

冬休み
ふゆやす  

が終わり
お    

、「先生
せんせい

や友達
ともだち

に会えて
あ   

うれしい！楽しい
たの    

」という人
ひと

、「ちょっと疲れた
つ か   

な、

学校
がっこう

いやだな…」と思って
お も   

いる人
ひと

もいるかもしれません。もしかしたら、両方
りょうほう

の気持ち
き も  

が

ある人
ひと

もいるかもしれません。「いやだな」「つらいな」という気持ち
き も  

の人
ひと

は、一人
ひ と り

で悩まず
な や   

、

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

、友達
ともだち

に相談
そうだん

してみましょう！話す
は な  

だけで、気持ち
き も  

が軽く
か る

なったり、同
おな

じ

気持
き も

ちになったことがある人
ひと

がみつかったりするかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


