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朝晩
あさばん

涼しい
す ず   

日
ひ

が続
つづ

いています。１ ０月は保健
ほ け ん

委員
い い ん

から２日間
ふつかかん

、季節
き せ つ

の

変わり目
か   め

を健康
けん こ う

に過ごす
す   

ポイントを放送
ほ う そ う

します。楽しみ
た の    

にしていてください。休
やす

み時間、保健室
ほ け ん し つ

の前
ま え

に立っていると「先生
せんせい

、見て
み  

ください！」と、畑
はたけ

で採れた
と    

野菜
や さ い

や、虫
むし

を捕まえて
つ か      

見せて
み   

くれた人
ひと

がいました。みなさんは、何
なに

か秋
あき

を見
み

つ

けましたか？校庭
こ う てい

や家
いえ

の周
まわ

りで秋
あき

を感じながら
か ん          

、今月
こんげつ

も健康
けん こ う

に過ごしましょう
す ご           

。 
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読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

で 

疲れたら
つか      

、 

目
め

のストレッチを  

してみよう！  

  

 

氷
こおり

は自分
じ ぶ ん

で返し
か え  

に来
き

てください        

「先生
せんせい

、もう痛く
い た  

ないです！ありがとうございました。」こう言って
い   

保冷剤
ほ れ い ざ い

を返して
か え    

もらえる

とホッ
ほ っ

とします。保健室
ほ け ん し つ

では、ぶつけたケガや、ひねってしまったケガの時
と き

に、保冷剤
ほ れ い ざ い

やバン

ドを貸し出して
か  だ   

います。冷
ひ

やしたまま帰
かえ

るときは、次
つぎ

の日
ひ

に忘れず
わす    

保健室
ほけんしつ

に来て
き  

ください。 

 

×担任
たんにん

の先生
せんせい

や、事務
じ む

の先生
せんせい

に渡す
わた    

 

×お友達
 と も だ ち

に返して
か え    

もらう 

   ⇒けががどうなったか確認
かくにん

します。自分
じ ぶ ん

で返し
か え  

に来
き

てください! 

 

 

 

緊急連絡先の確認をお願いします   

９月は発熱などかぜ症状で欠席している児童が毎日５人前後、発熱で早退の児童

が１・２名いる状況でした。感染症と診断されたとの連絡は特にありませんでしたが、区

内ではインフルエンザや新型コロナウイルスなどが流行している学校もあるようです。早

退の際、連絡がつく連絡先を再度ご確認ください。変更等はホームアンドスクールで担

任までお知らせください。 

報告   

9/18（木）学校薬剤師の志田先生に教室の換気・騒音の検査をしていただきまし

た。年に一度の検査です。今年度も、教室内の CO2 濃度や騒音レベルはすべて基準

値内でした。 


