
 

 

 

 

 

      おうちのひととよんでください。 

 

ジメジメと暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

いています。湿度
し つ ど

が高い
た か  

と、気温
き お ん

が高く
たか  

ない日
ひ

やくも

りの日
ひ

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高く
たか  

なります。暑さ
あつ  

に体
からだ

をならしながら、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 少し
すこ  

でも調子
ちょうし

が悪い
わ る  

と感じたら
かん      

、早め
はや  

におうち

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝えましょう
つた         

。 

     の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

     夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごしましょう
す       

 

暑い
あつ  

日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

ですね。 

６月
６ が つ

、暑くて
あつ    

気持ち
き も   

が悪く
わる  

なり 

保健室
ほけんしつ

に来た
き  

人
ひと

は１５人
にん

でした。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に 

ならないように過ご
す

しましょう！ 

※水筒
すいとう

は洗って
あら    

清潔
せいけつ

なものを使いましょう
つか         

。 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日  

目黒区立上目黒小学校 

 



 

健康診断結果(健康カード)を配付します 

書類の記入や検体のご提出などにご協力いただきありがとうございました。全ての検診が

終了しましたので、健康カードに結果を貼り返却させていただきます。内容をご確認の上、

保護者印の欄に印又はサインをしていただき  

７月 1８日（金）夏休み前まで に、担任にご提出ください。 

※システム上、受診結果は記載されません。（結果は学校で記録しています。） 

※結果について、ご不明な点等ありましたら養護教諭までお知らせください。 

                 ・４、６年生の聴力検査は未実施です。 

                    ・心電図検査は１年生のみです。 

・ ／は 異常なし です。 

 

 

 

 

 

感染症のお知らせ ～ハンカチ・ティッシュ・マスクの確認をお願いします～ 

都内で水ぼうそう・百日咳が流行しています。上目黒小でも何人か感染の報告を受けて

います。発疹やかぜ症状があるときは早めに医療機関を受診していただき、登校の目安など

ご確認ください。担任からは手洗いの指導と、咳が出る時はマスクを着用するよう指導する

ことがあります。（冷房が効いている教室のみで、熱中症予防のため外では外させます。）汗

もかきますので、ハンカチやタオルと合わせてお子さんと一緒にご準備ください。学校は集

団生活の場です。感染を拡大させないためにも、保護者の方のご理解・ご協力をお願いいた

します。 

身長の伸びや体重のことなど、お子さんの 

成長について気になることがあり、医療機関

を受診するときは成長曲線の用紙があります

ので、養護教諭までお知らせください。 


