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上目黒だより

ホームページアドレス httpｓ://www.meguro.ed.jp/mekmmgeh/ 

魅せよう みんなの力！上目魂 心を燃やせ！ 

副校長 

 

６月１日、子供達が楽しみにしていた運動を開催いたしました。どの学年も練習の成果や個性を発揮した

素晴らしい運動会になりました。多くの方にご来校いただき、心からお礼申し上げます。本番当日は、皆様

に見ていただいて、あたたかい拍手をもらうことで、多くの子が達成感を味わってくれたことと思います。

普段は感じることができない緊張感の中で自分なりの力を出しきること、仲間と力を合わせて取り組むこ

との大切さなど、この運動会で得たことが沢山あったのではないでしょうか。 

1年生の「すまいる！すまいる！かみめ！」では、かわいらしい笑顔で元気いっぱいに表現し、会場を華

やかに彩ってくれました。2年生の「カラフルマジック」では、イメージやリズムの世界をリズムにのって

表現することができました。3年生の「この地へ」では、鳴子を握りしめて、全員の息の合った動きがとて

も印象的でした。4年生の「みんなで踊ろう！ダイナミックエイサー！」では、力強い太鼓の音と華麗な踊

りが魅力的で、心が明るくなりました。5年生の「南中ソーラン」では、ソーランのかけ声に合わせた、力

強いパフォーマンスを披露してくれました。6年生の「未来に向かって羽ばたけ一致団結」では、フラッグ

を巧みに操り、真剣な表情で演技している姿に引き込まれました。学校行事においては、めあてをもつこ

と、振り返りをしっかりと行うことを大切にしています。運動会を通して、一人ひとりの頑張りだけでな

く、集団の頑張りを価値付けて共有することで、自身の成長を実感して、次のステップへとつなげていきた

いと思います。 

最後に、PTAやおやじの会の方々には、周辺のパトロールや来賓のご案内、会場の準備や片付けなど、多

くの場面で運営に携わっていただきました。日頃からあらゆる場面で本校の教育活動を支えていただき、改

めて感謝申し上げます。 

全学年への共通連絡 

○避難訓練（引き渡し訓練）について 

  ６月２５日（水）の１３時４０分から、引き渡し訓練を行います。詳細については、後日配信するお便りをご覧ください。 

○『めぐろ ここカラダシート』について 

６月、１０月、１月は「めぐろ ここカラダ月間」です。年に３回、学校で設定した７日間を「ここカラダ週間」として、『めぐろ こ

こカラダシート』に取り組みます。詳細については、後日配信するお便りをご覧ください。 

○「体力テスト」のアンケート欄記入のお願い 

６月１０日（火）に、「東京都統一体力テスト」を実施します。１～３年生はタブレットを用いた意識調査を保護者の方にご協

力いただいております。詳しくは後日配信するお便りをご覧ください。 

○水泳の学習について 

６月中旬より、水泳の学習が始まります。詳細については、後日配信するお便りをご覧ください。 

 
この度、７月から８月末までの２か月間、校庭改修工事を施工することとなりました。地表の土や砂の入れ替えが主な施

工内容です。校庭が使用できませんので、体育の授業は、水泳と体育館での活動となります。工事期間中は皆様には

ご不便おかけしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生【学習内容】 

国語 
わけをはなそう つぼみ おおきくなった 

あいうえおであそぼう おおきなかぶ  等 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ   

のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 
がっこうだいすき  はなをさかせよう 

体育 
体力テスト ボールゲーム 

水の中を移動する運動あそび 

音楽 
はくにのって リズムをうとう 

図工 
いろいろな かたちの かみに 

いっしょにあそぼう ぱくぱっくん 

道徳 
生命の尊さ  節度と節制   規則の尊重 

個性の尊重   正直、誠実 

 

【お知らせ】 

〇はかせタイムについて 

 ６月中旬ごろから「はかせタイム」が始まります。子どもたちが自

分でやることを決めて取り組みます。はかせタイムで使いたいもの

を考えて、お家でご用意いただくことがあるかもしれませんが、その

際はご協力をお願いいたします。 

 

〇ひらがなのプリントを現在練習後学校で保管しています。かなり

たまってきましたので持ち帰らせます。ご家庭で保管をよろしくお願

いします。 

 

〇益々暑さが厳しくなる季節となります。ハンカチ・ティッシュを忘れ

ずに持たせてください。 

２年生【学習内容】                               

国語 
同じぶぶんをもつかん字  スイミー 

こんなもの、見つけたよ 

算数 
図をつかって計算のしかたを考えよう 

数のあらわし方やしくみをしらべよう 

生活 
どきどきわくわくまちたんけん 

生きものなかよし大作せん 

体育 
体力テスト  ボールゲーム 

水の中を移動する運動遊び 

音楽 はくのまとまりをかんじとろう 

図工 わっかでへんしん   くしゃくしゃ ぎゅっ  など 

道徳 
友情、信頼  親切、思いやり 

自然愛護  生命の尊さ 

 

【お知らせ】 

〇はかせタイムについて 

 ６月中旬ごろから「はかせタイム」が始まります。子どもたちが

自分でやることを決めて取り組みます。はかせタイムで使いた

いものを考えて、お家でご用意いただくことがあるかもしれませ

んが、その際はご協力をお願いいたします。 

〇持ち物について 

マスクは必ずランドセルに５枚程度の予備を入れておいてく

ださい。給食に準備の時に着用します。ハンカチ・ちり紙も忘れ

ずに持ってくるようお願いいたします。 

〇２冊目以降のノートについて 

学習で使用しているノートがなくなりましたら、同じマスのも

のをご用意ください。夏休み以降はマスの数が変わる予定で

す。近くなりましたらご連絡いたします。 

３年生【学習内容】                               

国語 こまを楽しむ まいごのかぎ 

社会 わたしたちの目黒区 店ではたらく人と仕事 

算数 たし算とひき算の筆算 

長いものの長さのはかり方と表し方 

理科 こん虫の育ち方 ゴムと風の力のはたらき 

音楽 リコーダーのひびきをかんじとろう 

図工 くぎうちトントン 

体育 体力テスト ネット型ゲーム 浮いて進む運動 

総合 伝統文化学習 

道徳 規則の尊重 公正、公平、社会正義 善悪の判断 

外国語 How many？ 

 

【お知らせ】 

〇書写（毛筆）の学習が始まります。毛筆の授業は、遠藤明子

（時間講師）が担当します。習字道具と一緒に新聞紙（１日

分）も持たせてください。学校の半紙で書きますが、一人２～３

枚ずつの配布となりますので、さらに書いて練習したい場合

は、ご家庭から半紙をお持ちいただいても構いません。 

授業後は、筆やすずりの墨液を新聞紙等で吸い取って持ち

帰りますので、ご家庭で筆とすずりの手入れをしてください。手

入れが終わり次第、書写道具を学校へ持たせていただくよう

お願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生【学習内容】                               

国語 一つの花 【じょうほう】要約するとき  他 

社会 水はどこから ごみしょりと利用 

算数 １けたでわるわり算 資料の整理 

理科 電流のはたらき とじこめた空気や水 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 のこぎりギコギコ 

体育 新体力テスト ゴール型ゲーム 浮いて進む運動 他 

総合 さまざまな人と共に生きる 

道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実  善悪の判断、自律、自由と責任 相互理解、寛容  

外国語 I like Monday.  What time is it？ 

 

【お知らせ】 

〇書写について   月に一回程度、行います。 

習字道具と一緒に新聞紙（一日分）も持たせてください。

学校の半紙で書きますが、一人２～３枚ずつの配布となります

ので、さらに書いて練習する場合のために、ご家庭からも半紙

をお持ちください。 

〇ノートについて 

 1 冊目は学校で一括購入しましたが、2 冊目以降は個人で

購入していただくことになっています。購入の際には、1冊目と

同じマスや行のものをご用意いただくようご協力お願いいた

します。 

〇はかせタイムについて 

個人で探究したい課題を決めているところです。お子さん

によっては、材料等必要な場合があります。その際にはご準備

をお願いいたします。 

 

５年生【学習内容】                               

国語 
言葉の意味が分かること  みんなが使い

やすいデザイン ほか 

社会 自然条件と人々のくらし 

算数 倍数と約数 単位量あたりの大きさ 

理科 植物の発芽と成長  魚のたんじょう 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 

図工 モジカラアート   など 

家庭 ソーイングはじめの一歩 

体育 新体力テスト  水泳 他 

総合 八ヶ岳を伝えよう 

道徳 規則の尊重 相互理解、寛容 友情、信頼 自然愛護 

外国語 What do you want to study? 

 

【お知らせ】 

〇裁縫道具について 

 ご注文いただいた裁縫道具を渡しています。中を

確認していただき、記名をお願いします。待ち針や

糸切りばさみなど、細かい場所にも記名をお願い

します。 

〇はかせタイムについて 

個人で探究する「はかせタイム」が始まります。

お子さんによっては、材料等必要な場合がありま

す。そのご協力よろしくお願いいたします。 

〇水泳指導について 

 中旬より「水泳指導」が始まります。水着や帽子

など持ち物の確認をお願いします。 

６年生【学習内容】                               

国語 時計の時間と心の時間 たのしみは 

社会 わたしたちの暮らしを支える政治 

算数 分数のかけ算  分数のわり算 

理科 人やほかの動物のからだのつくりとはたらき 他 

音楽 いろいろな音色を感じ取ろう 

図工 わたしはアーティスト  わたしはデザイナー 

家庭 ソーイングで生活を豊かに 

体育 水泳運動  新体力テスト 

総合 金沢に向けて 

道徳 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容 友情、信頼  

外国語 My Daily schedule   My Weekend 

 

【お知らせ】 

〇あいさつ運動 

 ９日(月)～１１日(水)の３日間、あいさつ運動があります。

６年生が校門に立ってあいさつをします。通常より早い登

校になります。お子さんを通じて詳細をご連絡いたします。 

〇はかせタイム 

個人で探究する「はかせタイム」が６月から始まります。

お子さんによっては、材料等必要な場合があります。お子さ

んから話すように伝えてありますので、ご準備をよろしくお

願いいたします。 

〇水泳指導が始まります。 

 ６月中旬から「水泳指導」が始まります。水着等の確認を

よろしくお願いします。 

〇金沢自然宿泊体験教室 健康観察 

 １１日（水）から健康観察カードの記入が始まります。前

日までに児童に配布いたします。 



６月の行事予定 【めぐろここカラダ月間・パワーアップタイム月間】 （ ）内数字は該当学年 

日 曜 行事予定 
下校時刻 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 日 運動会順延日       

２ 月 振替休業日       

３ 火  13：４０ 13:40 14：40 14：40 １５：００ １５：００ 

４ 水 安全指導 i-check（６） １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

５ 木 はかせタイム 歯科検診（４５６） i-check（５） １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

６ 金 i-check（４） ここからだ週間（始） １３：４０ １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ 

７ 土        

８ 日        

９ 月 委員会 i-check（３） 全校昼会 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １５：００ １５：００ 

10 火 体力テスト 13：４０ １４：４０ 14：40 14：40 １５：００ １５：００ 

11 水 
ウェンディの会 町たんけん（２）２３ｈ 体育集会 

i-check（２） 
１３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

12 木 体力テスト予備日 はかせタイム ここからだ週間（終） １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

13 金 ５時間授業 １３：４０ １３：４０ １３：４０ １３：４０ １３：４０ １３：４０ 

14 土        

15 日        

16 月 水泳指導始 全校昼会 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １５：００ １５：００ 

17 火 水道キャラバン（４） 金沢自然宿泊体験教室前日検診（６） 13：４０ １４：４０ 14：40 14：40 １５：００ １５：００ 

18 水 金沢自然宿泊体験教室①（６） １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ ― 

19 木 
金沢自然宿泊体験教室②（６）歯科検診（１２３・1回目欠席者） 

スーパー見学（3-１） 開校記念日 
１３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ ― 

20 金 金沢自然宿泊体験教室③（６） １３：４０ １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ ― 

21 土        

22 日        

23 月 クラブ活動 全校昼会 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １５：００ １５：００ １５：００ 

24 火 スーパー見学（3-2） 13：４０ １４：４０ 14：40 14：40 １５：００ １５：００ 

25 水 避難訓練（引き渡し） 下水道教室（４） １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ 

26 木 はかせタイム オンライン一斉体験 １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

27 金 たてわり班発足 児童集会 １４：００ １４：００ １４：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

28 土        

29 日        

30 月 委員会 全校昼会 １３：５０ １３：５０ １３：５０ １３：５０ １５：００ １５：００ 

１ 火 防犯教室プログラム（１） 13：４０ １４：４０ 14：40 14：40 １５：００ １５：００ 

２ 水 特別時程 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 

３ 木 はかせタイム 租税教室（６） １３：４０ １３：４０ １５：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

４ 金 たてわり集会 １４：００ １４：００ １４：００ １５：００ １５：００ １５：００ 

５ 土 学校公開 道徳授業地区公開講座 ひと口試食会 １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ １３：３０ 

 

 

 

 

今月の生活目標 

生活 安全な生活をしよう  保健 歯を大切にしよう  給食 よくかんで食べよう 手の衛生に気をつけよう 



○教材費・給食費の引き落としについて 
６月１０日（火）に、教材費が引き落とされます。金額は学年ごとに以下の通りです。前日までに口座へのご入金をお願

いいたします。なお年度末の精算時に余剰金は原則として１円単位で返金いたしますが、人数で割り切れない端数が発生

した場合には募金させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１学年 教材費 １０９３１円、手数料１０円   

合計 １０９４１円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト  4８０円   算数ワークテスト       ４９０円 

計算スキル      ５10円   ひらがな練習         ４１０円 

カタカナ         350円    ひらがなファイル      １２０円 

かんじドリル上    ３７０円    かんじテスト            ７０円 

かんじノート      ２００円    図工教材            ４２０円 

整理箱          ７8０円    粘土                 ８４０円 

 色鉛筆          ７６0円   クレヨン              680円 

生活科バッグ     ８9０円   アサガオ栽培セット   １２１０円 

ノート（190×３）  570円   歌集                ４００円 

フラットファイル（音楽科で使用するもの）             １７６円 

英語用名札      １１２円   名札用クリップ        ２６９円 

運動会用品      １８0円    掲示ホルダー       ２００円 

Ｇボックス（教室で使用）４４４円 

合計          １０９３１円 

第２学年 

教材費４８２９円、手数料 10円 

合計 ４８３９円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト  4９０円   算数ワークテスト       ４９０円 

計算ドリル       ５４０円   計算ドリルノート        ２９０円 

漢字ドリル       ５４０円   漢字ドリルノート        ２９０円 

漢字テスト       １００円   通知表ホルダー        １２４円 

  国語ノート       １７０円   算数ノート            １７０円 

ミニトマト土セット  ６８０円   運動会用品          ２００円 

フラットファイル（音楽科で使用するもの）           １７６円 

図工教材        ５６９円 

合計          ４８２９円 

※今年度転入されたご家庭には個別に引き落とし金額をご連絡します。  

第３学年 

教材費６２９３（転入生は９０２５）円、手数料１０円 

合計６３０３（転入生は９０３５）円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語テスト     ４８０円    算数ノート            １９０円 

算数テスト     ４９０円    理科ノート            １９０円 

理科テスト     ４９０円    社会ノート            １９０円 

社会テスト     ３１０円    漢字ドリル            ４５０円 

国語ノート     １９０円    漢字ドリルノート        ２９０円 

漢字テスト     １００円    計算ドリル            ５４０円 

らくらくノート    ２８０円   連絡帳               １９０円 

あのねきいてね １９０円    ローマ字スキル        ２９０円 

なるこ         ５４０円    はっぴ               ２９０円 

図工教材費（ボンド、木材、くぎ、紙など） ６０３円 

合計      ６２９３（転入生は９０２５）円 

第４学年 

教材費 ６７６５（転入生は７４４５）円、手数料１０円 

合計  ６７７５（転入生は７４５５）円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト  4３0円  算数ワークテスト  4３0円 

理科ワークテスト  4３0円  社会ワークテスト  3２0円 

ノート８種       1６９0円  図工教材（ボンド、木材等） ５６０円 

漢字ドリル        ５２０円  計算ドリル       ５４０円 

空気と水 SA型   ２５０円  分度器          130円 

やっほー東京くん  ５０0円  運動会用品      ９６５円 

【名札、ボックス、通知表ホルダー（転入生のみ） ６８０円】 

合計   ６７６５（転入生は７４４５）円 

第５学年 

教材費１１１２１円、手数料１０円 

合計１１１３１円 
教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト ４７０円       算数ワークテスト ４７０円 

社会ワークテスト ４３０円       理科ワークテスト ４３０円 

英語ワークテスト ４５０円       社会科資料集   ６２０円 

漢字ドリル      ４５０円       計算ドリル      ４５０円 

電磁石         ７００円       社会科見学バス代 ３０００円 

英語ファイル      ５６円       運動会半被     ３２０円 

調理実習代     ４００円       図工教材費     ４５５円  

計算ノート      ２９０円       自学ノート       １７０円   

家庭科ノート    ３７０円       作文ノート       １７０円 

国語・漢字ノート（１９０円×２冊） ３８０円  

算数・社会・理科・総合ノート（２６０円×４冊） １０４０円  

合計 １１１２１円 
 
※今年度転入されたご家庭は６８０円（外国語名札１１２円、通知

表ファイル１２４円、ロッカー用ボックス４４４円）を加えた１１８１１

円をご入金ください。       

第６学年 

教材費 ７４０２円、手数料 １０円  

合計７４１２円 

教材費の内訳は以下の通りです。 

国語ワークテスト      4７0円 算数ワークテスト      ４７０円 

理科ワークテスト      4７0円 社会ワークテスト      4７0円 

英語ワークテスト      ４７０円 家庭科ワークテスト    ３４０円 

漢字ドリル           ５４０円  漢字らくらくノート     ２８０円 

漢字小テスト         １００円  計算スキル          ５１０円 

社会科資料集        ６２０円  自主学習ノート       １７０円 

家庭科楽習ノート  ３７０円    家庭科調理実習費    145円 

運動会特大旗    ６００円  図工教材（板、ボンド等） １３２１円 

英語フラットファイル ５６円   

                            計  ７４０２円 

※今年度転入されたご家庭は５６８円（通知表ファイル１２４円、ロ

ッカー用ボックス４４４円）を加えた７９８０円をご入金ください。 


