
  

項目
こうもく

 生活
せいかつ

のしかた 

持
も

ち物
もの

 

 

○筆箱
ふでばこ

には、鉛筆
えんぴつ

５本
ほん

程度
て い ど

、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴムを入
い

れておきましょう。学年
がくねん

で必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は定規
じょうぎ

や名前
な ま え

ペン、青
あお

鉛筆
えんぴつ

なども入
い

れます。低学年
ていがくねん

（１～3年生
ねんせい

）は、角型
かくがた

の筆箱
ふでばこ

を使
つか

います。 

○持
も

ち物
もの

や着
き

てくるものには必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

○筆圧
ひつあつ

よく、とめ・はね・払
はら

いに気
き

をつけて丁寧
ていねい

に文字
も じ

を書
か

くため、

学校
がっこう

ではシャープペンシルを使
つか

いません。 

○道具箱
ど う ぐ ば こ

には、はさみ、のり、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

かクーピーを入
い

れて

おきましょう。 

○上履
う わ ば

きのつま先
さき

とかかとにしっかりと名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

○上履
う わ ば

きを忘
わす

れたときは、教室
きょうしつ

で靴
くつ

の底
そこ

を拭
ふ

きましょう。 

○急
きゅう

な雨
あめ

のために学校
がっこう

の傘
かさ

を借
か

りるときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してから借
か

ります。返
かえ

すときは干
ほ

し

てから昇降口
しょうこうぐち

のポリバケツに返
かえ

しましょう。 

○傘
かさ

は玄関
げんかん

の傘
かさ

立
た

てに立
た

て、持
も

ってきた日
ひ

に持
も

ち帰
かえ

ります。置
お

き傘
がさ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、折
お

りたたみ

の傘
かさ

を教室
きょうしつ

のロッカーに入
い

れましょう。 

○椅子
い す

には防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

を付
つ

けておき、マスクやハンカチも一緒
いっしょ

に入
い

れておきましょう。 

○雑巾
ぞうきん

はつくえふき用
よう

とゆかふき用
よう

で２枚
まい

用意
よ う い

します。上
うえ

、下
した

を書
か

いておきましょう。つくえに

洗濯
せんたく

バサミでとめましょう。 

○携帯
けいたい

電話
で ん わ

、キーホルダー、カード、アクセサリーなど学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないものは持
も

ってきません。

（合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

・宗 教 的
しゅうきょうてき

配慮
はいりょ

を除
のぞ

く） 

○風邪薬
か ぜ ぐ す り

などの薬
くすり

を持
も

ってくるときは、連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いて担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

〇教科書
きょうかしょ

は、学校
がっこう

に置
お

いて帰
かえ

ることができます。 

登下校
と う げ こ う

 

 

○届
とど

け出
で

た通学路
つ う が く ろ

を守
まも

って登下校
と う げ こ う

しましょう。（通学
つうがく

路
ろ

を変更
へんこう

するときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

し

ます） 

○すすんであいさつをしましょう。 

○道路
ど う ろ

は広
ひろ

がらずに歩
ある

き、交差点
こ う さ て ん

では安全
あんぜん

を確
たし

かめてから渡
わた

りましょう。 

○登校
とうこう

時間
じ か ん

は８時
じ

０５分
ふん

から８時
じ

２０分
ふん

（教室
きょうしつ

で準備
じゅんび

を済
す

ませ、着席
ちゃくせき

する時刻
じ こ く

）です。 

○８時
じ

０５分
ふん

より前
まえ

には教室
きょうしつ

には入
はい

らず、昇降
しょうこう

口
ぐち

で並
なら

んで待
ま

ちましょう。 

○朝
あさ

は正門
せいもん

か北門
きたもん

から入
はい

ります。帰
かえ

りは正門
せいもん

を通
とお

って帰
かえ

ります。 

○遅刻
ち こ く

した場合
ば あ い

は、おうちの人
ひと

と教室
きょうしつ

まで一緒
いっしょ

に来
き

て担任
たんにん

の先生
せんせい

に一
ひと

言
こと

伝
つた

えてから入
はい

りましょ

う。安全
あんぜん

のため、子
こ

どもだけで来
こ

ないようにします。 

○早退
そうたい

する場合
ば あ い

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に帰
かえ

ります。 

○学校
がっこう

を欠席
けっせき

するときは、おうちの人
ひと

にきちんと連絡
れんらく

をしてもらいましょう。 

○学校
がっこう

に着
つ

いてから忘
わす

れ物
もの

に気
き

が付
つ

いても、取
と

りに戻
もど

ってはいけません。 

○下校後
げ こ う ご

忘
わす

れ物
もの

を取
と

りにきません。 

 

朝
あさ

 

お昼
ひる

の会
かい

 

○靴
くつ

のかかとを手前
て ま え

にそろえて下駄箱
げ た ば こ

に入
い

れましょう。 

○傘
かさ

は、ひもで閉
と

じて傘
かさ

立
た

てに入
い

れましょう。 

○お昼
ひる

の会
かい

や集会
しゅうかい

のときに、寒
さむ

さを防
ふせ

ぐための上着
う わ ぎ

（ジャンパー、コートなど）を身
み

に付
つ

けても 

かまいません。ただし、ネックウォーマー、マフラー、耳当
み み あ

て、手袋
てぶくろ

、帽子
ぼ う し

は身
み

に付
つ

けません。 

←上
うわ

ばき 

←外
そと

ばき 

教科書
きょうかしょ

 

ぞうきん 
道具
ど う ぐ

 

 不動
ふ ど う

小学校
しょうがっこう

 スタンダード 
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朝
あさ

 
○先生

せんせい

がいらっしゃるまでに、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の整理
せ い り

をし、トイレ・水
みず

飲
の

みをすませましょう。 

○学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

や宿題
しゅくだい

などを忘
わす

れたときは、朝
あさ

のうちに先生
せんせい

に話
はな

しましょう。 

学習
がくしゅう

 
○休

やす

み時間
じ か ん

の間
あいだ

に準備
じゅんび

を済
す

ませ、学習
がくしゅう

開始
か い し

の時刻
じ こ く

には席
せき

に着
つ

きましょう。 

○学習
がくしゅう

の始
はじ

めと終
お

わりにはあいさつをしましょう。 

○指名
し め い

されたら「はい。」と返事
へ ん じ

をし、「～です。」「～ます。」とはっきり答
こた

えましょう。 

○発表
はっぴょう

する時
とき

は立
た

って話
はな

しましょう。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に移動
い ど う

するときは、クラスで並
なら

び、右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

は、 

カバーを付
つ

けたまま持
も

っていきます。 

休
やす

み 

時
じ

間
かん

 

○次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしてから、遊
あそ

びましょう。 

○窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。 

○天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

○廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

○終
お

わりの５分前
ふんまえ

のチャイムが鳴
な

り始
はじ

めたら、遊
あそ

びをやめて教室
きょうしつ

に入
はい

りましょう。 

○ものを大切
たいせつ

に使
つか

い、後片付
あ と か た づ

けもしっかりしましょう。 

○雨
あめ

の日
ひ

は室内
しつない

で工夫
く ふ う

して、静
しず

かに遊
あそ

びましょう。 

○タイヤ公園
こうえん

では１・２年生
ねんせい

が遊
あそ

べます。 

○ボールをけるサッカーなどの遊
あそ

びは、校庭
こうてい

を半分
はんぶん

にしたプール側
がわ

だけでします。ゴールも 

プール側
がわ

のゴールだけを使
つか

います。 

○竹馬
たけうま

、フラフープ、一輪車
いちりんしゃ

は、コンクリートの部分
ぶ ぶ ん

では遊
あそ

べません。登
のぼ

り棒
ぼう

の付近で遊
あそ

びます。 

給 食
きゅうしょく

 
○石

せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、白衣
は く い

・ぼうし・マスクを身
み

に付
つ

け、静
しず

かに素早
す ば や

く準備
じゅんび

をしましょう。 

○ランチョンマットを敷
し

いてから給 食
きゅうしょく

をおきましょう。 

○よくかんで、場
ば

にふさわしい声
こえ

の大
おお

きさで落
お

ち着
つ

いて食
た

べましょう。 

○チャイムが鳴
な

るまでは、食
た

べ終
お

わっていても教室
きょうしつ

で静
しず

かにしましょう。 

掃除
そ う じ

 
○道具

ど う ぐ

は正
ただ

しく大事
だ い じ

に使
つか

いましょう。  

○時間内
じかんない

に終
お

わるように友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して、分担
ぶんたん

場所
ば し ょ

をきれいにしましょう。 

その他
た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や先生
せんせい

のいらっしゃらない教室
きょうしつ

には勝手
か っ て

に入
はい

りません。 

○校舎内
こうしゃない

では、上着
う わ ぎ

（ジャンパー、コートなど）を着
き

ません。脱
ぬ

いだ上着
う わ ぎ

は、ランドセルやロッ

カーに入れ、椅子
い す

にかけたり、腰
こし

に巻
ま

いたりしません。 

○保健室
ほけんしつ

では、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
なまえ

を言
い

い、 体
からだ

の状 態
じょうたい

を伝
つた

えましょう。 

○職員室
しょくいんしつ

では、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
なまえ

を言
い

い、用件
ようけん

を伝
つた

えましょう。入
はい

ってもよいと言
い

われてか

ら、入
はい

りましょう。 

 

 

 

 

～職員室
しょくいんしつ

の入
はい

り方
かた

～ 

① トントンとノックをする。     ④ 用件
ようけん

を話
はな

す。 

②「失礼
しつれい

します。」          ⑤「失礼
しつれい

しました。」と言
い

って出
で

る。 

③「○年
ねん

○組
くみ

の□□です。」       
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