
令和８年６月 30日 

目黒区立不動小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月の給食より 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

３日 

２年生が皮むきをした 

『とうもろこし』 

２年生が給食で食べるとうもろこしの皮むきをしてくれます！  

ご家庭でもぜひ話題にしてみてください。 

７日 

『七夕給食』 

七夕は、離れ離れになった織女（織姫）と牽牛
けんぎゅう

（彦星）が、一年に一

度だけ会えるという中国の伝説から生まれた行事です。願いごと

を書いた短冊やいろいろな飾りを笹竹
ささだけ

につるし、行事食のそうめん

を食べます。 

1０日 

『沖縄県 

給食』 

暑い時期には暑い地域の郷土料理にならって、夏バテを防ぎたい

ですね。沖縄県の郷土料理、沖縄そばとゴーヤーチャンプルー、沖縄

県産の黒糖を使った黒糖ゼリーです。 

１６日 

『世界の料理 

今月は「タイ王国」のガパオライスとフォー入り五目スープです。タイ

王国の料理は、香辛料やハーブを使った辛さ、甘さ、酸っぱさがは

っきりした味付けが特徴です。 

 
   

  
 
 
 
 
 
 
６月４日の給食 
 6/4～6/10は「歯と口の健康週間」でした。 

噛み応えがある食べ物としてごぼうを使ったピ

ラフがでました。 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

６月１１日の給食 
 入梅にちなんだいわしの給食です。いわしに
片栗粉をまぶし、甘辛いかば焼きダレをかけ
ました。 

７月の給食紹介 

★★お知らせ★★ 

「給食レシピをもっと知りたいです！」の声にお応えして、夏休みに

home＆school に少しですがレシピを載せることにしました。児童

に人気の献立、お家で作りやすい献立を紹介したいと思います。 

 

 

すでに気温の高い日が続いていますが、夏本番はこれからで

す。こまめな水分補給で熱中症を予防するとともに、食事をしっ

かりとって体力をつけ、暑さに負けない体づくりをしましょう。 


