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生涯自分の歯でおいしく食べるためには、健康な歯が大切です。よくかんで食べると、 

食べ物が細かくかみ砕かれ、唾液もたくさん出てきます。この唾液には、歯と口の中の健康

を守る働きがあります。かむことや唾液の効果を知り、歯を大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●５月の給食より 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

４日～１０日 

『歯と口の健康週間』 

４，５，９日は「よく噛む食材」「丈夫な歯を作る栄養素を含む食材」

をたっぷり入れた給食です。どんな食材が入っていたか、当日のお

たよりでも紹介します。 

１１日 

『入梅』 

暦の上では梅雨が始まり、梅の実が熟すころです。これにちなんで

給食では梅おかか和えが出ます。 

 
   

  
 
 

 
 
 
５月１９日の給食 
２年生がさやむきをしてくれたグリンピースが
入った「グリンピースコロッケ」です。苦手だっ
たけど、これなら食べられた！と教えてくれた
児童がいました。 

 
 

  
 
 
 
 
 

５月２５日の給食 
「千葉県郷土料理給食」です。千葉県の郷土料
理さんが焼き、千葉県産野菜入りの炒めビー
フンとさつま汁です。 

６月の給食紹介 

★★お知らせ★★ 

６月１１日給食試食会へ、たくさんの申し込みありがとうございました。準備できる食数

（３２名分）を越えた申込数であったため、残念ながら抽選を行いました。 

当選された方には児童を通して参加決定おたよりを配布しました。 

どんなにおいしい食事でも、歯が健康でないとよくかんで味わうことが

できず、おいしさが半減してしまいます。また、歯の健康は全身の健康にも

深く関わっています。虫歯がある場合は早めに治療し、健康な歯を保てる

よう、毎日の食べ方にも気をつけましょう。 


