
令和７年９月１日 

目黒区立不動小学校 

校長   日下  勝豊 

栄 養 士         

夏の疲れが残る時期は、食欲が落ちたり、体がだるくなったりします。疲労回復のために

１日３食をしっかりとることが大切です。成長期の子供たちにとって、１日３食をとることは、

成長に必要なエネルギーや栄養素をしっかり摂取でき、なおかつ生活リズムもととのえるこ

とにつながります。 

 

 

 

●７月の給食より 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月は不動小学校ホームページに給食レシピを少しですが掲載しました。児童に人気の献

立、過去にレシピを聞かれた献立を中心に掲載しています。ぜひご覧ください。 

９日 

『重陽の節句』 

重陽の節句は五節句のひとつです。菊を用いて不老長寿を願う

ことから、別名「菊の節句」とも呼ばれています。 

給食では菊の花びらを入れた菊花和えが登場します。 

２０日 

『井上農園産の 

じゃがいも』 

５年生が自然体験教室でお世話になった「井上農園」産のじゃが

いもが給食に登場します。栽培方法にこだわって育てられたおいし

いじゃがいもを、米粉のカレーライスにして食べます。 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

７月１７日の給食 
 この日は「スープカレー」でした。北海道の札
幌市で生まれた料理です。「スープにご飯を入
れていい？」「ご飯にかけないの？」等、新メニ
ューに興味をもって食べてくれました。 

９月の給食紹介 

 
   

  
 
 

 
 
 
７月４日の給食 

2年生のみなさんが皮むきをしてくれた「とうもろこし」が登場した給食です。当日食べるとうも
ろこしは鮮度を保ちやすい皮つきで注文しました。全校で食べるとうもろこしを１枚１枚ていねいに
皮むきし、ひげもきれいにとってくれました。皮むきの後は生産者の方と Zoomで中継して、この
日に食べるとうもろこしを育てた畑の様子や、育ち方等を教えていただきました。皮むきをしたと
うもろこしはシンプルな塩茹でにして、不動小のみんなでおいしくいただきました。 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

７月７日の給食 
 この日は「七夕給食」でした。星形のにんじん
と星に見立てた炒り玉子、ほぐし鮭、さやいん
げんを散らした七夕ちらし、行事食のそうめん
と星ふを入れた七夕すまし汁です。 


