
 令和７年 4月 9日     

目黒区立不動小学校   

校 長  日下 勝豊 

栄 養 士        

  

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

 新年度が始まりました。「食育」は、知育、徳育、体育の基礎となる大切なものです。食育基本法の

前文には、「子供たちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けていくためには、何よりも

『食』が重要である」とあります。学校の食育の中心は「学校給食」です。安全安心でおいしい給食を

通して、子供たちに食の大切さを伝えていきます。今年も１年間、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も、昨年度に引き続き目黒区が契約している「葉隠勇進株式会社」に調理業務を委託しま

す。給食室一同、不動小の子供たちのために安全安心で美味しい給食の提供を行います。ご家庭で

も、ぜひ給食の話題に触れてみてください。今年度も、保護者の皆様のご理解ご協力をよろしくお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●給食指導について 

今年度は、以下の通り給食指導してまいります。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお

願いします。 

①食事の前後の手洗いを徹底します。 

②ランチョンマットを敷いて給食を食べるよう指導します。 

③給食当番はマスクを着用して配膳を行います。 

④机は、前向きまたは向かい合わせにして食べます。 

 

 

 

 

 

 

●給食当番について 

  給食当番は、一週間交替で順番に行います。衛生面から爪も短く切るよ

うにしてください。当番が終わったら、白衣を持ち帰りますので、おうち

で洗濯をし、週明けに持たせてください。ボタンがほつれている場合は、

補強していただけると大変助かります。ご協力の程、よろしくお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●令和７年度の給食費について 

  目黒区教育委員会より 4月上旬ごろ、給食費に関する通知があります。

そちらをご確認いただきますようお願いします。 

給食が始まります！ 
安心安全でおいしい給食をつくります！ 

【給食室のメンバー紹介】 
 

栄養士   ：  

給食調理業者： 葉隠勇進株式会社 

学校給食の目標 
①適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

②日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を

培い、及び望ましい食習慣を養うこと。 

③学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

④食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を 深め、生命及び自然を

尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

⑤食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を

重んずる態度を養うこと。 

⑥我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

⑦食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

資料「学校給食法」 

～おねがい～ 

当番の週に限らず、袋に入れたマスク 5枚の準備をお願いします。ランドセル

にいつも保管しておいてください。当番の週は毎日取り換えるように指導しま

す。使用したらその都度ご家庭で補充をしてください。 

～調理員さんから一言～ 
 今年度も不動小学校のみなさんが、安心して食べられるおいしい給食を
作ります。楽しみにしてください！！ 

 ★給食白衣の洗濯の際のお願い。★ 

  洗濯の際の香り付き製品(柔軟剤等)の使用に当たっては、次に着用するお子さ

んにご配慮いただけますようお願いします。 

※香りの感じ方には個人差があり、柔軟剤などの香りで頭痛や吐き気がするとい

う場合があります。自分にとって快適な香りでも、困っている人もいることをご

理解ください。なお、使用される場合は、使用量の目安なども参照にご使用く

ださい。 

※白衣・帽子を個人で購入して使用したい場合は、学級担任または栄養士までご

相談ください。 

 


