
 

   

 

  

   

 

  
 

「運動会で育つ力」 

副校長  山下 浩 

秋の深まりとともに、運動会の季節を迎えました。先日は、地域の運動会に参加させていただき、地域運

動会ならではの種目にとても楽しませていただきました。緑ヶ丘小でも、１０月２４日（土）の運動会に向けて

少しずつ準備をしているところです。 

さて、運動会はいつ頃から行われるようになったのでしょうか。日本で最初の運動会は、明治時代の初め

に学校教育の一環として実施されたと言われています。当時は、体を鍛え、健康な心身を育てることが大き

な目的でした。また、仲間と協力したり、規律を守ったりすることを学ぶ場としても大切にされてきました。そ

の後、時代とともに内容は変化してきましたが、子どもたちの健やかな成長を願う行事であることは今も変

わりません。 

運動会には、単に足が速くなることや運動技能が向上することだけではない、多くの学びがあると思いま

す。例えば、最後まで諦めずに取り組む「努力する力」、友達と心を合わせる「協力する力」、自分の役割を

果たそうとする「責任感」、そして人を応援し、仲間の成功を喜ぶ「思いやりの心」などです。 

リレーや団体競技では、自分一人の力だけでは勝つことはできません。友達と声を掛け合い、失敗しても

励まし合いながら取り組むことで、学級や学年の絆が深まっていきます。また、表現運動や応援活動では、

自分の力をみんなのために生かす喜びを感じることができます。こうした経験は、学校生活はもちろん、将来、

社会の中で人と関わりながら生きていくための大切な土台となります。 

一方で、運動会を楽しみにしている子どもばかりではありません。走ることが苦手な子、人前に出ることに

緊張する子、大きな音やたくさんの人が集まることに不安を感じる子もいます。練習が始まると、「失敗した

らどうしよう」「うまくできるかな」と心配になることもあるでしょう。 

しかし、運動会の価値は、一位を取ることや誰よりも上手にできることだけではありません。大切なのは、

自分なりの目標をもち、その目標に向かって一歩でも前に進むことです。昨日より少し大きな声で返事がで

きた、最後まで走り切れた、友達を応援できた、その一つ一つが大切な成長です。 

運動会が苦手だと感じている皆さんに伝えたいことがあります。それは、「あなたの頑張りを見ている人が

必ずいる」ということです。先生や友達、そしてご家族は、結果だけではなく、その過程での努力や挑戦をし

っかり見ています。うまくできるかどうかではなく、「やってみよう」と挑戦する気持ちこそが素晴らしいのです。

運動会は、誰かと比べる日ではなく、自分自身の成長を確かめる日でもあります。 

子どもたちは、運動会に向けた練習や準備を通して、多くのこと

を学び、心も体も大きく成長しています。当日は、ぜひ競技や演技

の出来栄えだけでなく、仲間と支え合う姿、緊張しながらも挑戦す

る姿、一人ひとりの努力の跡にも温かい拍手を送っていただけれ

ば幸いです。 

運動会が、子どもたちにとって達成感と自信につながる一日と

なるよう、教職員一同力を合わせて取り組んでまいります。 

緑小だより
＜教育目標＞ 

◎かしこい子 

・やさしい子 

・たくましい子 
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https://www.meguro.ed.jp/1310025 



１０月 行事予定   ※行事予定の（ ）内の数字は学年を表します。 

日 曜 行事予定 
授業時間 
１年 

授業時間 
２年 

授業時間 
３年 

授業時間 
４年 

授業時間 
５年 

授業時間 
６年 

学校 

ひろば 

1 木 都民の日 区民の日        

2 金 のびっこタイム 全校昼会 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

3 土         学 

4 日         学 

5 月 
運動会特別時間割始 視力（２、４） 

安全指導 委員会 
５ ５ ５ ５ ６ ６  

6 火 視力（１、５） ５ ６ ６ ６ ６ ６  

7 水 視力（３、６） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

8 木 避難訓練  のびっこタイム ５ ５ ６ ６ ６ ６  

9 金 前期終業式 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

10 土         学 

11 日         学 

12 月         学 

13 火 後期始業式  ５時間授業（２～４） 運動会係活動①（５、６） ５ ５ ５ ５ ６ ６  

14 水 ５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５  

15 木 総合質問紙調査 i-check②（全） ５ ５ ６ ６ ６ ６  

16 金 音楽集会（運動会の歌） のびっこタイム ５ ５ ５ ６ ６ ６  

17 土          

18 日          

19 月 体育集会  クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６  

20 火 １年生火曜日６時間授業始 ６ ６ ６ ６ ６ ６  

21 水 
５時間授業（４） 運動会全体練習 

運動会係活動②（５、６） 
５ ５ ５ ５ ６ ６  

22 木   ５ ５ ６ ６ ６ ６  

23 金 運動会前日準備（５、６） ５ ５ ５ ５ ６ ６  

24 土 運動会 ５ ５ ５ ５ ５ ５  

25 日 運動会予備日        

26 月 振替休業日        

27 火  ６ ６ ６ ６ ６ ６  

28 水 薬物乱用防止教室（６） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

29 木 学校保健委員会１５：００  のびっこタイム ５ ５ ６ ６ ６ ６  

30 金 ４時間授業 小・中連携の日 ４ ４ ４ ４ ４ ４  

31 土         学 

【下校時刻】 
４時間授業                     （水）12:50 

５時間授業（月・火・木・金）14:10 （水）１３：4０ 

６時間授業（月・火・木・金）1４:５0 （水）１４：３０   ※1年生の下校時刻は学年だよりを参照ください 


