
令和８年 目黒区立駒場小学校

まぐろ缶詰 ミルクパン,
胚芽食パン 580 kcal

ベーコン,鶏肉もも,
たら,豆乳

じゃがいも,薄力粉 米ぬか油,豆乳バター にんじん,パセリ
27.6 ｇ

砂糖 米ぬか油,ごま油 にんじん
22.1 ｇ

2.4 ｇ

豚肩ロース 焼きのり 精白米,はいが精米,
砂糖

白ごま,ごま油 にんじん,
ほうれんそう 593 kcal

絹ごし豆腐 カットわかめ にんじん,糸みつば
26.2 ｇ

大豆 でん粉,砂糖 米ぬか油,ごま油,
白ごま

にんじん
19.7 ｇ

2.8 ｇ

鶏ひき肉,凍り豆腐 精白米,はいが精米,
三温糖

米ぬか油 にんじん,
さやいんげん 622 kcal

豚肉,赤みそ,
白みそ,木綿豆腐

こんにゃく,
じゃがいも

にんじん
27.8 ｇ

18.9 ｇ

2.1 ｇ

豚肉,ひよこまめ 精白米,はいが精米,
薄力粉

米ぬか油,
豆乳バター

にんじん
711 kcal

カットわかめ 砂糖 ごま油,白ごま にんじん
21.4 ｇ

たまご 砂糖,薄力粉,
コーンスターチ

豆乳バター
24.7 ｇ

1.9 ｇ

精白米,はいが精米
600 kcal

生揚げ,赤みそ,
白みそ

カットわかめ じゃがいも
27.0 ｇ

まさば 砂糖 米ぬか油
21.0 ｇ

干ひじき 砂糖 米ぬか油,ごま油 にんじん
2.3 ｇ

たまご,豆乳,
プレスハム

シュレッドチーズ 無塩食パン,砂糖 バター
596 kcal

鶏肉むね,
レンズまめ

じゃがいも オリーブ油 にんじん,パセリ
27.5 ｇ

砂糖
23.1 ｇ

2.2 ｇ

精白米,はいが精米
672 kcal

大豆,油揚げ,
赤みそ,白みそ

にんじん,
こまつな 23.2 ｇ

豚ひき肉,
いんげんまめ

じゃがいも,薄力粉,
パン粉,砂糖

米ぬか油,
豆乳バター 22.6 ｇ

2.4 ｇ

豚肉,赤みそ ソフト麺,でん粉 米ぬか油 にんじん,にら

587 kcal

豆乳 さつまいも,砂糖 豆乳バター
21.5 ｇ

16.4 ｇ

2.5 ｇ

鶏肉 精白米,はいが精米 米ぬか油,
豆乳バター

にんじん,ピーマン
671 kcal

砂糖 さやいんげん
21.6 ｇ

たまご,豆乳 ホイップクリーム 砂糖,薄力粉,
粉砂糖

豆乳バター
21.1 ｇ

1.7 ｇ

12
木

栄養価は中学年（３.４年）対象です。１.２年生は0.9倍、５.６年生は1.1倍の数値です。献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

にんにく,しょうが,
玉葱,もやし,長ねぎ

スイートポテト

みそラーメン

〇

13
金

チキンライス

〇

５
木

ビーンズカレー

〇

玉葱,にんにく,
しょうが

海藻サラダ
キャベツ,きゅうり

八丈レモンケーキ
八丈フルーツレモン

２
月

２色サンド

〇

いちごジャム,玉葱

フィッシュチャウダー
玉葱,しめじ

茹で野菜サラダ
きゅうり,もやし,玉葱

玉葱

グリーンサラダ
キャベツ,きゅうり,
玉葱

ガトーショコラ
いちご

６
金

ごはん

〇
具だくさんみそ汁

だいこん,はくさい

さばのネギだれ焼
長ねぎ

大根とひじきのサラダ
だいこん,きゅうり

９
月

クロックムッシュ

〇

レンズ豆入り野菜スープ
にんにく,玉葱,
セロリー,キャベツ

りんごジュレ
りんごジュース,
りんご缶

４
水

高野豆腐のそぼろ丼

〇

しょうが

豚汁
ごぼう,だいこん,
長ねぎ

果物（ぽんかん）
ぽんかん

３
火

韓国風恵方巻き

〇

にんにく,たくあん

すまし汁
えのきたけ

大豆のサラダ
キャベツ,もやし,
ｷｭｳﾘ,ｼｮｳｶﾞ,長ﾈｷﾞ

２月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

10
火

ごはん

〇
呉汁

ごぼう,だいこん,
長ねぎ

豆入りコロッケ
玉葱

ボイルキャベツ
キャベツ

家庭数

給食では、３日に

・韓国風恵方巻

・すまし汁

・大豆のサラダ

を提供します。

５年生なし（社会科見学）



令和８年 目黒区立駒場小学校

精白米,はいが精米
600 kcal

豚ばら,たら,
豆腐,白みそ,赤みそ

ごま油 にら
26.0 ｇ

焼きのり 白ごま,ごま油 にんじん,
ほうれんそう 21.5 ｇ

1.9 ｇ

ソフトフランスパン オリーブ油 パセリ
617 kcal

鶏肉もも,豆乳 牛乳,
シュレッドチーズ

さつまいも,薄力粉 米ぬか油,
豆乳バター

にんじん
26.4 ｇ

ちりめんじゃこ でん粉,砂糖 米ぬか油,ごま油 にんじん
31.8 ｇ

2.5 ｇ

精白米,はいが精米
594 kcal

豚肉,生揚げ 砂糖,でん粉 米ぬか油,ごま油 にんじん,にら
24.6 ｇ

砂糖 ごま油 にんじん
21.2 ｇ

1.7 ｇ

精白米,はいが精米
579 kcal

油揚げ,赤みそ,白みそ
24.8 ｇ

ホキ でん粉 米ぬか油
18.5 ｇ

砂糖 ねりごま,ごま こまつな,にんじん
2.2 ｇ

ベーコン スパゲティ,
コーンスターチ

米ぬか油,オリーブ油 たかのつめ,パセリ
658 kcal

鶏肉,たまご 粉チーズ 食パン にんじん
27.3 ｇ

カラギーナン,豆乳 牛乳,生クリーム 砂糖
27.5 ｇ

2.2 ｇ

精白米,はいが精米
602 kcal

鶏肉もも,赤みそ,
白みそ

こんにゃく,
さつまいも

にんじん
22.8 ｇ

わかさぎ 上新粉 米ぬか油
18.0 ｇ

砂糖 ごま油,白ごま,
白すりごま

こまつな,にんじん
2.1 ｇ

豆乳,豚ひき肉 強力粉,薄力粉,
砂糖,でん粉

ラード,ごま油
588 kcal

豚肉,木綿豆腐 緑豆はるさめ 米ぬか油,ごま油 にんじん,こまつな
23.5 ｇ

砂糖
20.4 ｇ

2.4 ｇ

豚肉 生クリーム 精白米,はいが精米,
薄力粉

米ぬか油,
豆乳バター

ホールトマト
640 kcal

プレスハム じゃがいも,砂糖 にんじん
24.3 ｇ

18.9 ｇ

2.5 ｇ

精白米,はいが精米
590 kcal

えび,いか 砂糖,でん粉 米ぬか油 にら
25.1 ｇ

糸寒天 砂糖 ごま油,白ごま にんじん
14.1 ｇ

カラギーナン 砂糖
2.4 ｇ

ごま和え

〇

25
水

豚まん

〇

栄養価は中学年（３.４年）対象です。１.２年生は0.9倍、５.６年生は1.1倍の数値です。献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

だいこん,えのきたけ

しょうが

もやし

にんにく

にんにく,玉葱

キャベツ,きゅうり,
しょうが,長ねぎ

19
木

ご飯

みそ汁

魚の竜田揚げ

17
火

ガーリックトースト

〇
シュクメルリ

大豆とじゃこのサラダ

18
水

ごはん

〇

24
火

ごはん

〇
さつま汁

ごぼう,だいこん,
長ねぎ

わかさぎのカレー揚げ

茹で野菜のごま醬油かけ
もやし

にんにく,しょうが,
たけのこ,長ねぎ

春雨スープ
しょうが,もやし,
長ねぎ

フルーツポンチ
みかん缶,パイン缶,
黄桃缶,レモン汁

家常豆腐
しょうが,にんにく,
たけのこ,長ねぎ

中華風野菜
きゅうり,だいこん

16
月

ごはん

〇
スンドゥブチゲ

にんにく,白菜キムチ,
白菜,ｴﾉｷﾀｹ,長ねぎ

チョレギサラダ
もやし,キャベツ,
にんにく

27
金

ごはん

〇

えびといかのチリソース
しょうが,にんにく,
長ねぎ

糸寒天の中華サラダ
きゅうり,もやし,
しょうが

金柑ゼリー
オレンジジュース
きんかん

20
金

ベーコンとキャベツの
　　　ぺペロンチーノ

〇

にんにく,キャベツ

チキンとゆで卵の
　　シーザーサラダ

にんにく,きゅうり,
キャベツ,玉葱

パンナコッタ
　　イチゴソース

いちご

26
木

ポークストロガノフ

〇

玉葱,ﾆﾝﾆｸ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ﾚﾓﾝ汁

オリビエサラダ
ピクルス,玉葱

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

２月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

家庭数

世界の料理：ジョージア（シュクメルリ）

世界の料理：大韓民国

世界の料理：ロシア

世界の料理：イタリア

６年生なし（卒業遠足）


