
令和８年 目黒区立駒場小学校

精白米,はいが精米
595 kcal

鶏肉もも,かまぼこ にんじん,かぶ葉,
せり 24.5 ｇ

豚ひき肉,大豆,豆乳 パン粉,砂糖 米ぬか油
18.2 ｇ

砂糖 米ぬか油,ごま油 にんじん
2.2 ｇ

たまご ちりめんじゃこ 精白米,はいが精米 米ぬか油 にんじん
613 kcal

刻み昆布
21.1 ｇ

あずき もち,中ざら糖
16.6 ｇ

1.7 ｇ

精白米,はいが精米
598 kcal

豚ひき肉,赤みそ,
八丁みそ,豆腐

砂糖,でん粉 米ぬか油,ごま油 にんじん,にら
23.9 ｇ

わかめ じゃがいも,砂糖 ごま油,白ごま にんじん
18.0 ｇ

2.1 ｇ

鶏肉,油揚げ,
かまぼこ

砂糖,冷凍うどん にんじん,にら
594 kcal

焼き竹輪 茎わかめ,
ちりめんじゃこ

砂糖 ごま油,白ごま にんじん
21.0 ｇ

さつまいも,
砂糖,水あめ

米ぬか油
18.3 ｇ

2.2 ｇ

あずき(乾） 精白米,もち米,
さつまいも

黒ごま
596 kcal

木綿豆腐,赤みそ,
白みそ

わかめ
27.3 ｇ

鶏ひき肉,たまご 砂糖 米ぬか油 にんじん,パセリ
19.2 ｇ

焼きのり こまつな,にんじん
2.6 ｇ

精白米,はいが精米 オリーブ油
675 kcal

ベーコン 米ぬか油 にんじん,パセリ
25.3 ｇ

豚ロース 粉チーズ 薄力粉,パン粉 米ぬか油,
豆乳バター 28.0 ｇ

砂糖
2.4 ｇ

鶏肉 丸パン オリーブ油
620 kcal

豆乳 牛乳 精白米 豆乳バター かぼちゃ
26.5 ｇ

プレーンヨーグルト 砂糖
26.4 ｇ

2.3 ｇ

わかめ 精白米,はいが精米
594 kcal

豚ばら,焼き豆腐 こんにゃく,さといも にんじん
26.2 ｇ

赤魚 でん粉 黒ごま,米ぬか油
17.5 ｇ

2.1 ｇ

じゃこ入りサラダ
だいこん,きゅうり,
しょうが,長ねぎ

大学芋

フルーツヨーグルト

〇
いも煮

ごぼう,しめじ,長ねぎ

魚の南部焼き
しょうが

ぽんかん

にんにく

ジュリエンヌスープ
玉葱,キャベツ,
えのきたけ

ウインナー
シュニッツェル

20
火

19
月

ジャークチキンバーガー

〇

キャベツ,にんにく,
レモン汁

パンプキンスープ
玉葱

14
水

ちゃんこうどん

〇

だいこん,はくさい,
長ねぎ,にんにく

みかん缶,パイン缶,
黄桃缶

わかめごはん

13
火

ご飯

〇
麻婆豆腐

しょうが,にんにく,
長ねぎ,玉葱

じゃがいもの中華サラダ
きゅうり,しょうが

９
金

じゃこチャーハン

〇

にんにく,長ねぎ

こんぶ大根
だいこん

おしるこ

〇

1月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

食塩相当量

七草汁
だいこん,かぶ,
はくさい,長ねぎ

大豆入りハンバーグ
玉葱

きゅうり,もやし,
玉葱

磯香あえ
もやし

脂質

茹で野菜サラダ

ぽんかん

８
木

ご飯

15
木

さつま芋と小豆のおこわ

〇
みそ汁

えのきたけ,長ねぎ

千草焼き
玉葱,長ねぎ

栄養価は中学年（３.４年）対象です。１.２年生は0.9倍、５.６年生は1.1倍の数値です。献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

16
金

ガーリックライス

〇
レモン

ザワークラウト
キャベツ,
レッドキャベツ

家庭数

１月１１日は鏡開き

小正月

郷土料理：山形県

世界の料理：ジャマイカ

世界の料理：ドイツ



令和８年 目黒区立駒場小学校

鶏肉,いか,えび 精白米,はいが精米,
じゃがいも,薄力粉

米ぬか油,
豆乳バター

にんじん,
さやいんげん 601 kcal

砂糖 米ぬか油 ほうれんそう
22.1 ｇ

16.3 ｇ

1.8 ｇ

豚ひき肉,大豆 スパゲティ,砂糖 米ぬか油,
豆乳バター

にんじん,
ホールトマト,ﾊﾟｾﾘ 592 kcal

砂糖 米ぬか油
26.5 ｇ

20.9 ｇ

1.7 ｇ

焼きのり 精白米,はいが精米
621 kcal

豚肉,赤みそ,白みそ,
木綿豆腐

こんにゃく,
じゃがいも

にんじん
31.4 ｇ

生鮭
15.8 ｇ

油揚げ 砂糖 ごま油 にんじん
2.8 ｇ

ほたて貝柱水煮 精白米,はいが精米,
砂糖

米ぬか油 にんじん,
さやいんげん 586 kcal

油揚げ,赤みそ,
白みそ

わかめ
21.6 ｇ

きな粉 さつまいも,砂糖,
でん粉 13.0 ｇ

2.2 ｇ

豚肉 精白米,はいが精米,
三温糖,でん粉

米ぬか油,白ごま
629 kcal

生鮭,木綿豆腐,
白みそ,赤みそ

じゃがいも 豆乳バター にんじん
29.7 ｇ

べにばないんげん 三温糖
16.7 ｇ

2.1 ｇ

豚ばら,いか あおのり 蒸し中華麺 米ぬか油 にんじん
585 kcal

じゃがいも 豆乳バター
20.5 ｇ

砂糖
19.6 ｇ

2.1 ｇ

精白米,はいが精米
597 kcal

赤みそ,白みそ じゃがいも にんじん
23.5 ｇ

いわし でん粉,砂糖 米ぬか油
17.8 ｇ

わかめ,
ちりめんじゃこ

砂糖
2.6 ｇ

きな粉 ミルクパン,砂糖 米ぬか油
584 kcal

豚肉,赤みそ わかめ ワンタンの皮 米ぬか油,ごま油 にんじん,にら
22.1 ｇ

22.9 ｇ

2.2 ｇ

さつまいものきな粉団子

おにぎり

豚汁

22
木

スパゲティ
　ミートソース

〇

にんにく,玉葱,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,ｾﾛﾘｰ

茹で野菜サラダ
きゅうり,キャベツ,
ホールコーン

脂質

食塩相当量

26
月

深川めし

〇

しょうが,ごぼう

みそ汁
キャベツ,えのきたけ

もやしの甘酢和え
もやし

1月　献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ごぼう,だいこん,
長ねぎ

鮭の塩焼き

もやしとわかめの酢の物
もやし,きゅうり

23
金

〇

21
水

シーフードカレーライス

〇

玉葱,にんにく,
しょうが

レディサラダと
ほうれん草のサラダ

レディサラダ,もやし
玉葱,レモン汁

29
木

ご飯

〇

玉葱,キャベツ,
もやし

じゃがバター

フルーツポンチ
みかん缶,パイン缶,
黄桃缶,レモン汁

揚げパン

〇
みそワンタンスープ

ﾆﾝﾆｸ,ｼｮｳｶﾞ,たけのこ,
もやし,長ねぎ

果物（みかん）
みかん

具だくさんみそ汁
だいこん,はくさい,
長ねぎ

いわしのかば焼き
しょうが

〇

28
水

ソース焼きそば

30
金

27
火

豚丼

〇

玉葱

道産子汁
玉葱,もやし,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,長ねぎ

煮豆

（16回）　栄養価は中学年（３.４年）対象です。１.２年生は0.9倍、５.６年生は1.1倍の数値です。献立は都合により変更することがありますのでご了承ください。

家庭数

むかしの給食①

むかしの給食②

学
校
給
食
週
間

郷土料理：東京都

１月２２日は「カレーライスの日」

郷土料理：北海道

目黒区学校給食展

～見て楽しい、食べておいしい！「みんな大好き！学校給食」～

展示日時 令和８年１月１９日（月）～１月２３日（金）

８：３０～１７：００ （最終日は１５：００まで）

場 所 目黒区総合庁舎本館１階 西口玄関ホール及びレストラン

（東急東横線・東京メトロ日比谷線 中目黒駅下車５分）

内 容 パネル、写真による展示紹介

・目黒区の学校給食の紹介

・学校給食のあゆみの紹介

・学校給食におけるＳＤＧｓの取り組み 等

主 催 目黒区教育委員会 学校運営課保健給食係・健康係（03-5722-9306）


