
道徳講演会 

演題：「素敵に生きよう」 

講師：根木 慎志（ねぎ しんじ） 氏 

パラリンピアン（シドニーパラリンピッ

ク車いすバスケットボール キャプテン） 

2020東京パラリンピックでは選手村

副村長。解説等で多数テレビ出演。 

        

「自己調整力」の育成を目指して 

校長 秋山 美栄子  
 

校舎まわりの木々が、若葉から濃い緑に変わり、暑い日が増えてきました。

６年生は、先週八ヶ岳自然宿泊体験教室に出かけ、自然と涼しさを満喫しながら、様々な体

験を通して、一人一人がよく考えて行動することの大切さや協力し合うことの楽しさを、改

めて学んできました。今後の学校生活にも生かしていってくれることと期待しています。 

さて、４月の保護者会でもお話ししましたが、変化の激しいこれからの社会の中で、自立

して自分らしく豊かに生きていくためには、生涯にわたって学び続けていく必要があります。

そこで、本校では、学びに向かう積極性や粘り強さ、様々な角度から考える柔軟性、メタ認

知力、様々な人と協働する力(姿勢)等の「自己調整力」の育成を目指して、様々な教育活動

を進めています。その中でも、「プランニング」（その週の振り返りを行うとともに、プラン

ニングシートをもとに次の週の予定を確認し、目標を立てる活動：３年生以上）、「マイプラ

ン学習」（既習内容を基に、今、自分に必要だと考える内容を選択して行う 20分間の学習：

前期は３年生以上）、「こま研」（自由に課題を設定して取り組む探究学習）は、本校の特色あ

る取組と言えます。また、各教科の学習も､児童自身が課題を自分事としてとらえ、解決に向

けて進んで考えるよう工夫して授業を展開しています。６月 28日（土）の学校公開の折には、

その一端をご覧いただければと存じます。 

また、今回の学校公開は、道徳授業地区公開講座を兼ねて実施いたします。「特別の教科 道

徳」（道徳科）は、「道徳的諸価値についての理解を基に、自己を見つめ、物事を多面的・多

角的に考え、自己の生き方についての考えを深める」学習です。日常生活において、どうす

べきか分かっているのに実行できないことは大人でも結構あるものです。友達の考えも参考

にしながら「自分の心と対話」をするのが道徳科の学習ですので、自己と向き合い、自分の

行動について考えを深めている様子を、是非ご覧いただきたいと思います。併せて、２・３

校時は、全校児童を対象とした講演会を実施いたします。講師の根木慎志さんは、私が前任

校・前々任校でもお招きしたことのある方で、いつ

も心が元気になるお話をしてくださいます。スペー

スの関係上、立って聞いていただくことになるかも

しれませんが、保護者・地域の皆様にも是非聴いて

いただきたいです。講演後に短時間ですが、大人同

士の意見交換会をもたせていただく予定ですので、

こちらにも多くの皆様、ご参加ください。 

 

学校だより                     

          

 

                                                                                                                  

校庭改修工事について 

本校の校庭は、土埃がひどく、風が吹くと授業もままならない等支障があるため、7月初め～8月末の
工期で改修工事を行うことになりました。安全には十分配慮をしてまいりますが、夏休み前の約2週間、
校庭が使用できなくなるとともに、昇降口までの通路が制限されるため学年ごとに使用する門を指定させ
ていただきます。保護者の皆様には、後日改めて詳しくお知らせいたしますが、ご承知おきください。 

令 和 ７ 年 （２０２５） 
６ 月 号 

目 黒 区 立 駒 場 小 学 校 
校  長   秋  山  美  栄  子 
http://www.meguro.ed.jp/mekmabeh/ 



３年 

・総合的な学習の時間 

「駒場野公園探検隊：春」

について 

 

 

１３日（金）に駒場野公

園に虫探しに行きます。 

当日の服装は、帽子・

水筒（肩から掛けられるも

の）・長袖（着脱できるも

の）・長ズボンです。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

４年 

・社会科見学について 

 【実施日】１９日（木） ※雨天決行 

【登 校】午前８時に校庭に集合 

【下 校】午後３時２０分頃を予定 交通状況により下校時間が変わる場合があります。 

【見学先】中央防波堤埋め立て処分場、水の科学館、目黒清掃工場 

【持ち物】「お弁当」の用意をお願いいたします。 

※詳細は後日配布する「社会科見学のしおり」でご確認ください。 

【金 額】４０００円程度集金予定です。（バス代を参加者で割った金額を、後日集金いたします。） 

・音楽の花束について  

 【実施日】２４日（火）１組 10:05～10:45     ２組 11:05～11:45 

  【場 所】音楽室 

 【内 容】プロのオペラ歌手による歌唱。 

 保護者の方も参加可能ですのでぜひご参加ください。 

 

各学年からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 

・ケルネル田んぼ田植え体験について 

田植え１７日（火）【予定】 
  

【持ち物】長めの靴下２枚 タオル２枚 

帽子 ビニール袋 

※靴下を２枚重ねて履き、足袋替わりにして

そのまま田んぼに入ります。捨ててもよい

ものがおすすめです。 

６年 

・八ヶ岳自然宿泊体験教室費用の引き落としについて １０日（火） 

  金額は６,２７９円になります。口座残高の確認をよろしくお願いします。詳細は後日、お知らせいたします。 

・薬物乱用防止教室について １７日（月） 

麻薬等禁止薬物について、正しい知識を身に付けるために、東京都薬物乱用防止推進目黒地区協議会の方を招き、

薬物乱用防止教室を実施します。 

・あいさつ運動について １８日（火）～２１日（金） 

  日本工業大学駒場高等学校の生徒と合同で、あいさつ運動を実施します。担当の日は、 

７：：５５に登校できるようにご協力お願いいたします。 

・社会科見学について 

 年度当初の予定では６月９日（月）でしたが、延期になります。延期日は決まり次第、お伝えいたします。 

５・６年 

・「国立競技場特別スタジアムツアー」について ２３日（月） 

  国立競技場の裏側体験やトラックでのダッシュ体験等を内

容とするツアーに参加します。 

早めに給食を食べて、東京都が用意してくれるバスを利用し

て出かけます。 

詳細については、お子さんに説明しますので、当日は水筒の

用意だけ、よろしくお願いします。 

２年 

・絵の具セットについて 

6 月から図工で絵の具セットを使用します。お手数ですが、筆や絵の具チューブなどすべてに記名をして持たせてくだ

さい。セットで付いている小さな雑巾とは別に、洗ったものを拭くための雑巾、もしくはタオル（掃除用雑巾と同じくら

いのサイズのもの）を持たせてください。 

 

１・２年 

・体力テストの結果と意識調査の入力のお願い 

5 月２９日（木）に体力テストを行いました。昨年度より、結果と意識調査の入力を学習用情報端末で行うこととな

り、保護者の皆様に意識調査の入力をお願いしております。詳細は別途ご連絡いたします。ご協力、よろしくお願いい

たします。 

・遠足について 

先週、しおりを配布しました。持ち物などの確認をよろしくお願いします。暑くなることも考えられますので、お子

さんと相談していただき熱中症対策（水筒を大きめにする、首元をタオルで冷やせるようにするなど。）もよろしくお願

いします。小型扇風機など壊れやすい物を持たせるのはご遠慮ください。 



６月の行事について 

3日（火）１．２年遠足  【予備日６日（金）】 

11日（水）5年気仙沼自然宿泊体験教室 ～13日（金） 

16日（月）水泳指導開始 

18日（水）ここカラダ週間 ～25日(水) 

19日（木）4年社会科見学 

24日（火）4年音楽の花束 

28日（土）学校公開・道徳授業地区公開講座 

29日（日）地域オーケストラ演奏会（金管バンドクラブも参加） 

30日（月）振替休業日 

※プランニングや通知文にて詳細をご確認の上、ご対応よろしくお願いいたします。 

暑さ対策について  

５月下旬より気温の上昇が大きく、早い時期から暑さ対策を取っております。熱中症予防や暑

さ対策として、今年度も首を冷やすための冷却タオル持参を可としました。ご家庭で相談の上、

必要な場合は、記名して持たせてください。また、水筒の中身も水やお茶に加え、スポーツドリンク

も可とします。 

水泳学習の検温・見学について 

6月 16日(月)より、水泳学習が始まります。水着等の準備をお願いします。また、授業当日の

検温をお願いいたします。見学する場合も含め、朝８：２０までに入力をお願いいたします。連絡が

取れない場合、水泳学習には参加できません。詳細は、後日配布する資料をご覧ください。 

 

 

 

 

お知らせ 

 

保健目標 歯の健康に気をつけましょう。 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。毎日の歯みがきを通して「歯みがきをす

ると気持ちがよい。」と実感し、良い習慣を身に付けることができればいいなと思います。 

歯は、一生使う大切なものです。子どものころから歯みがきの習慣を付けるとともに、時

にはお子様と一緒に歯みがきをして、磨き残し等のチェックも行ってみてください。 

                                  保健部                                                                        

 
生活目標 正しい歩行や遊びのやくそくを守りましょう。 

梅雨に入り、校庭で遊べないことが増えてくると、廊下を走る子どもが増える傾向にあり

ます。廊下を走ると、曲がり角でぶつかってしまい、思わぬ大けがをすることもあります。

廊下の中心線を目印に右側歩行を心がけ、落ち着いて過ごしてほしいと思います。 

※熱中症の予防・対策について 

熱中症を予防するためにも規則正しい生活をすることが重要になります。適度な運動や十

分な睡眠、適切な食事を行うことは熱中症予防となります。お子様が規則正しい生活を送る

ことができるように、ご家庭でも声掛けをお願いいたします。 

                                  生活指導部 


