
 

 

 

  

 

 

日々鍛錬 

後期に入ってから急に秋めいてきました。先日は、保護者会に参加くださり、ありがとうございました。後期は前

期と一転して行事が目白押しです。皆様のご協力のほど、よろしくお願いします。また先月号で、開始時刻を守る

由をお伝えしておりましたが、改善の兆しがあります。まだ全員ではありませんが、30 分の練習時間が効率的に

進められるようになってきております。引き続き送り出しのご協力をお願いします。  

さて、後期から新規入団がありましたので、団員は 20 名を超えて賑やかになりました。練習の様子もますます

活気が出てきています。活気が出てきた勢いをめぐろ子ども音楽祭につなげていきたいところです。その音楽祭に

向けて、歌唱練習はもちろん、体力作りにも精進している合唱団です。  

当日の舞台上では、大勢の人々から見られる等の緊張感、照明による暑さ、40 分以上立ち続ける体力の消

耗、刻まれたタイムスケジュールに追われるストレスなど、克服しなければならない見えない相手が、団員一人一人

に立ち塞がります。 

しかし、それらを克服した先に見えるものは、栄光とまではいえませんが、達成感、自己肯定感といった普段の

生活ではそう易々と手にすることのできないものが高まることは、疑う余地がありません。その得られるものがより

高まるためには、日々の鍛錬が大切です。それが体力作りと、合唱団が魂とする歌です。残された時間はわずかで

はありますが、ご家庭では励まして気分良く合唱団に参加させるようにしてください。  

 
 

♪♪♪  １１月の予定 ♪♪♪ 
月曜日  火曜日  水曜日  木曜日  金曜日  土曜日  日曜日  

２日  ３日  ４日  ５日  ６日  ７日  ８日  

 文化の日   ○ ○  
 

 

９日  10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 

 ○  ○ ○  
 

 

1６日  17 日 18 日 19 日 20 日 ２1 日  ２2 日  

 ○  ○ ○ 
○めぐろ子

ども音楽祭  

 

 

２3 日  ２4 日  25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 

 ○  ○ ○ 
 

 
 

※ 練習時間は午前７時３０分から午前８時まで （登校時は正門横の小さい門から入るようにしてください。）  

                    令和８年 10 月 30 日  

                            目黒区立月光原小学校合唱団  

                            校長    岩前 真  

            カンタービレ            顧問    梅澤  孝登  

        

  


