
  

 

 

 

 

自立した学習者の育成 

                                                                         校 長  岩前 真 

令和６・７・８年度文部科学省研究開発学校及び令和８・９年度目黒区教育開発指定校として、１０月２２

日（木）に研究発表会を行います。研究開発学校の指定を受け、１単位時間４０分による午前５時間制に取

り組むことによって生み出した余白の時間を活用し、教育課程の改善に取り組んできた成果と課題を発表

いたします。 

当日は、１３時４５分からの６校時を学校公開日としておりますので、保護者の皆様方も授業をご参観い

ただけます。また、その後の研究発表会もご希望の方は参加できますので、学校の取組についてご理解を深

めていただく機会としていただけたら幸いです。 

 

本校では、生み出した時間の約３／４を「学校の特色ある教育活動」に、約１／４を「教育の質向上のた

めの教員の時間」にあてています。 

特色ある教育活動の時間では、「マイ光プラン」（自己選択学習の時間）と「ムーンタイム」を実施してい

ます。「マイ光プラン」は、子どもが「やりたいこと」に取り組む時間とし、学校の時間と場所を子どもに与え、

子どもたちの学校生活を豊かにすると共に、活動の中で自己調整する力を身に付けさせることをねらってい

ます。 

教員の時間は、校内研究の充実にあて、個別最適な学びの充実を目指した指導の在り方について授業

研究を進めました。個人間差異に着目した複線型の授業を構築することにより、子ども一人一人が自分ら

しさを生かすことのできる授業づくりを目指しています。 

さらに、併設するげっこうはらこども園と協働し、幼児教育との円滑な接続も視野に入れることにより、幼

児教育から子どもたちの将来を見据えて、自立した学習者として成長する道筋を考えました。 

教育課程全体を通して、自己調整力（予見→遂行→内省のサイクルを繰り返す中で、自ら問いを見付け、

試行錯誤しながら解決に向けて挑む力）を身に付け、自己肯定感（周りの人のよさを認めながら、自分のよ

さに気付くこと）を高められるようになることを目標にしています。 

当日は全国から、多くの学校関係者の皆様にお越しいただく中、これまでご指導いただいた明星大学特

任教授 相原雄三先生にご講演いただきます。広い知見と多くの皆様からのご意見をいただき、次期学習

指導要領も見据え、月光原小学校の子どもたちのためのよりよい学校づくりをさらに高めていきたいと思い

ます。皆様のご支援とご理解、ご協力の程、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

月光原から輝き放つ子どもを育てる 

令和８年９月３０日 

目黒区立月光原小学校 

校長 岩前 真 

１０月号 

 

<10月の生活目標>                                              生活指導主任 

生活目標  「みんなで使う場所を大切にしよう」  
  整頓され、片付けの行き届いた部屋は、心地のよいものです。そのような場所では、心身ともに

落ち着きが増し、何かを頑張ってみようかなという気持ちも湧き上がってきます。学校の教室もそ

のような場でありたいものです。そのような場を子どもたちと共に作っていきたいと思います。 

  場を整えることの一つに清掃があります。普段の清掃の時間、自分の分担の仕事を丁寧に、

周囲のごみや汚れはないかと一心に活動に取り組む子どもの姿を見ると、清々しさを感じます。 

緑色が鮮やかになった黒板を見上げながら満足げな笑顔を見ると、きっと仕事をした人の心も

すっきりしているのだろうと感じます。場を大切にすること、それは、一人一人が目配り気配り心配

りで作り上げていくこと。気持ちのよい月光原小学校をみんなで作っていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日 曜 集会・清掃等 行 事 予 定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 木  都民の日・区民の日 

2 金 清掃 
安全指導 興津事前健診(6年)13:10～ 

ＳＣ  健トレ  ALT 

3 土   

4 日   

5 月 昼会 興津自然宿泊体験教室始（6年）                               

6 火 清掃 ＳＣ  ALT 

7 水  
興津自然宿泊体験教室終（6年） ＩＣＴ 

給食試食会（12:00～13:00） 

学校保健委員会（13:00～13：30） ALT 

8 木 
図書委員会 

発表 
セーフティ教室 １～３年/３ｈ 4～６年/４ｈ

マイ光プラン（ムーンタイム） 

9 金  前期終業式８：２０～ 午前授業 ＳＣ ALT 

10 土   

11 日   

12 月  スポーツの日                 ★ 

13 火  後期始業式８：２０～ 午前授業 ＳＣ ALT 

14 水  生活科見学（１・２年） 健トレ ALT 

15 木  午前授業 

16 金 スポーツタイム 遠足（３年） ＳＣ ALT 

i-check（５・６年） 

17 土   

18 日   

19 月  午前授業 食育の日 

20 火 清掃 個人面談日程調査配布 ＳＣ ALT 
i-check（３・４年） 

21 水  
午前授業（６年のみ１３：３５下校） 

i-check（１・２年） AL 

22 木  
学校公開日（研究発表会） 

（授業１３：４５～  研究発表１４：４０～） 

23 金 共遊び 
避難訓練（二次避難９：５０～１０：３０） 
ＳＣ ＩＣＴ ALT 

24 土  学校運営協議会 

25 日   

26 月 昼会 
社会科見学（４年） 

短縄パワーアップウィーク（中休み） 

27 火 清掃 
B期マイ光プランオリエンテーション ＳＣ ALT 

個人面談日程調査回収 

28 水  クラブ活動 ALT 

29 木 スポーツタイム  

30 金  特別時程（下校 12：45） ＳＣ 健ト ALT 

31 土   

１０月の行事予定  
ＳＣ…スクールカウンセラー来校   健トレ…健康トレーナー来校         

ＩＣＴ…ＩＣＴ支援員来校  ALT…外国語指導講師来校   
★…学校ひろば（９時～11時）  

     

 

 

 

 

【笑顔と学びの体験活動プロジェクト】 

副校長  

９月８日（火）に東京都教育委員会事業「笑顔

と学びの体験活動プロジェクト」が本校体育館に

て行われました。 

本事業は、学校における体験活動の充実を図

り、児童・生徒の積極性や協調性、コミュニケーシ

ョン力、他者理解など豊かな心の育成につながる

よう体験活動の機会を提供することをねらいとす

る取組です。 

当日は、渡辺俊介元プロ野球選手をお迎えし

て、お話と実演をいただきました。常に前向きで挑

戦し続ける心と、オンオフの見事な切り替えなど、

エピソードを交えながら具体的なお話をいただき

ました。何よりもそのお人柄にひかれるすてきな方

でした。 

夢や希望を抱き、輝き放つ月光原の子どもに一

歩近付けたのではないでしょうか。 

【音楽室から】 

音楽専科  

  音楽の時間では、表現(歌唱・器楽・音楽づく

り)及び鑑賞の活動を通して、生活や社会の中の

音や音楽と豊かに関わる資質・能力を育てること

を目指しています。 

音楽の知識や技能を身に付けることだけでは

なく、それぞれの学習をつなげて考えることで「学

んだことを次に生かすことの大切さ」や「学級の

友達などみんなと一緒に音を合わせたときの気

持ちよさ」、「同じ音楽を聴いても様々な感じ取り

方があること」など、授業を通して伝えていきたい

と思っています。 

【道徳授業地区公開講座】  

道徳担当 

今年度の道徳授業地区公開講座では、各学

級で道徳の授業を公開し、子どもたちが教材を

通して自分自身を見つめたり、友達の考えに耳

を傾けたりしながら、よりよい生き方について考

える姿が見られました。 

道徳の学習では、一つの答えを求めるのでは

なく、さまざまな考えに触れながら、自分ならどう

するか、どのように生きていきたいかを考えること

を大切にしています。 

ご参観いただいた保護者・地域の皆様、あり

がとうございました。今後も、学校・家庭・地域が

共に子どもたちの豊かな心を育んでいけるよう、

道徳教育の充実に努めてまいります。 


