
 

 

 

 

 

 

自己調整する夏に 

                  校 長  岩前 真 

  例年に比べると涼しい日の続いた６月が過ぎ、校庭の木々の緑が一段と濃くなり、本格的な夏の訪れを

感じる季節となりました。保護者の皆様、地域の皆様には、日頃より本校の教育活動に温かいご理解とご支

援を賜り心より御礼申し上げます。 

早いもので、前期前半もまとめの時期を迎えました。子どもたちは、この３か月余りの学校生活の中で、学

習や運動、友達との関わりを通して多くのことを学び、一歩一歩着実に成長してきました。 

学校では、できるようになったことに目を向けるだけでなく、自己調整力に着目して子どもたちの成長を

見守ってきています。目黒区内の各学校で自己調整力の育成に取り組んでいる中ですが、本校では自己

調整力を「予見」→「遂行」→「内省」→「予見」→…のサイクルを繰り返す中で、「自ら問いを見付け、試行

錯誤しながら解決に向けて挑む力」と捉えています。子どもたちが大人になった時に、粘り強く様々な課題に

挑んでいけるよう、月末から始まる夏休みには、家庭教育の中で、学校で培ってきている自己調整力を生か

しながら、夏ならではの経験を積ませていただけますようお願いいたします。 

７月２日には、宮城県角田市立北郷小学校とのオンライン交流会を全校で行います。北郷小学校とは、合

併前の西根小学校の時に自然宿泊体験教室や、ホームステイなどを行ってきた歴史があります。現在では、

当時からの交流が続き、地域の皆さんによる「西の月の会」が主催する年に２回の角田市への宿泊行事を

行っています。 

また、３日からは個人面談が始まります。日程の調整にご協力いただきましてありがとうございました。４月

からのお子様の学校生活の様子や、目黒区学力調査・i-ｃheck（「自己肯定感」「ソーシャルスキル」などの

様々な視点で、児童・生徒の個性や背景、現在の心の状況等、表出しにくい情報を可視化する心の成長の調

査）の結果について担任と懇談していただき、今後の学校生活や夏休みの過ごし方について各ご家庭で子

どもの成長に結び付ける手立てをお考えいただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

月光原から輝き放つ子どもを育てる 

<７月の生活目標＞               生活指導主任 

７月の生活目標「身の回りの整理整頓をしよう」 

「時」と「場」と「礼」のうちの「場を清めること」が 7月の目標です。大掃除をすると気持ちがすっ

きりする・・・ということは、子どもたちも学校や家庭での経験で感じたことがあると思います。その

「すっきり感」が心を軽やかにし、それが前向きな姿勢につながっていきます。自分の身の回りもい

つも「すっきり感」が続くといいですね。そのこつは、『元に戻す』『入れる場所を決める』です。「ち

ょっと面倒だな」の気持ちを乗り越えて、10秒使って鉛筆を筆箱に入れてみましょう。そしてそれを

続けてみましょう。「気持ちいい」が実感できるといつの間にか良い習慣として身に付きます。 

令和８年６月３０日 

目黒区立月光原小学校 

校長 岩前 真 

7月号 

 



【遠足】 

                              ２年担任 

6月 19日(金)に遠足で東京都立芝公園へ

行きました。公共交通機関内でのルールを意識

して、無事に移動することができました。 

公園では、シーソーやシート型ブランコ等の遊

具遊びをしたり、鬼ごっこやどんじゃんけんをした

りして、身体をいっぱい使って楽しみました。お弁

当の時間には東京タワーを眺めることができる

特別な景色の中でシートを広げ、楽しく話しなが

ら食べていました。 

仲間との絆もいっそう深まり、思い出に残る一

日となりました。  

 

 

日 曜  行 事 予 定 

１ 水  
特別時程 健トレ  ALT 

八ヶ岳自然宿泊体験教室（終）５年 

２ 木 北郷小との交流 

（オンライン） 
安全指導 

３ 金  午前授業 個人面談 SC ALT 

４ 土                               ★ 

５ 日                           

６ 月 昼会   

７ 火  午前授業 個人面談  SC ALT 

８ 水 １０分休憩 委員会 ALT 

９ 木  
午前授業 個人面談 
避難訓練 

１０ 金  午前授業 個人面談  SC ICT ALT 

１１ 土                               ★ 

１２ 日                               

１３ 月  
午前授業 個人面談  
歯磨き指導(1年） 

１４ 火 清掃 着衣泳（予備日 1５日)  SC ALT 

１５ 水 １０分休憩 水泳指導終了 クラブ ALT 

１６ 木  
午前授業  食育の日 給食終了 

水道キャラバン(４年)   

１７ 金  
休み前の会 プール納め  健トレ 
午前授業 12：２5下校  

１８ 土                               ★ 

１９ 日   

２０ 月  海の日                       ★ 

２１ 火  夏季休業日（始） 

２２ 水   

２３ 木   

２４ 金   

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月   

２８ 火   

２９ 水   

３０ 木   

３１ 金   

７月の行事予定  
ＳＣ…スクールカウンセラー来校   健トレ…健康トレーナー来校         

ＩＣＴ…ＩＣＴ支援員来校  ALT…外国語指導講師来校   
★…学校ひろば（９時～１１時・区の校庭開放）  

     

 

 

 

 

【社会科見学】 

６年担任 

  ６月１２日（金）に、６年生は江戸東京博物館と

国会議事堂に行ってきました。リニューアルされて

間もない江戸東京博物館は、江戸時代から明治

時代にかけての展示物、体験コーナーが多数あ

り、子どもたちは目を輝かせて見学していました。   

その後、日本の政治の中枢である国会議事堂

を見学しました。参議院特別体験プログラムでは、

実際に可決された法案を基にして、委員会での話

し合いや議会で可決されるまでの流れを体験する

ことで、今までの学習を深めることができました。

貴重な体験をすることができた一日でした。 
【体力テスト】 

体育部 

６月５日（金）に体力テストを行いました。月光

原小学校では、体力テストの測定を月 T班に分

かれて行っています。今年度も６年生を中心に各

班４～５つのグループに分かれ、「ソフトボール投

げ」「上体起こし」「反復横跳び」「長座体前屈」

「立ち幅跳び」の５種目の計測を行いました。計

測の際に、上級生が下級生にやり方を説明した

り、数を数えたり、協力しながら行っている姿が印

象的でした。今年度の記録は昨年度の記録と合

わせて「アルファ」で確認できますので、ご家庭で

ご確認ください。 

〇夏休み中の図書の貸し出しについて 

夏休みの間も図書の貸し出しをします。今年度

は、夏休み中に職員室の工事があり、職員室は、

夏休み中、２階の学習室が職員室となります。 

本を借りたい人は、東昇降口から入り、２階算

数学習室（仮の職員室）で日直の先生に声を掛

けて、本の貸出・返却作業をお願いしてください。 

貸し借りができる期間と時間は下の通りです。 

期間：７月２１日（火）～８月３１日（月） 

時間：８：３０～１６：００ 

（ただし、土・日・祝日、教育活動停止日は除く。 

その他、学校が閉まっている日も貸出停止です。） 


