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令和８年１０月２２日(木) 受付１３:１５～  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

自己調整力・自己肯定感 

研究主題 

自立した学習者の育成 
～「個別最適な学び」の充実を目指した指導の在り方～ 

〈講師〉 明星大学特任教授 相原 雄三 先生 
【略歴】 

元文京区立関口台町小学校 校長 

元東京都多摩教育事務所 指導課長 
元東京都教職員研修センター 教育開発課長 
元八王子市教育委員会 指導担当部長 

子どもの学校生活を豊かにする マイ光プラン(自己選択学習)の充実 

         個の資質・能力を育てる 授業改善(複線型を取り入れた授業づくり) 

      幼児教育との連携 

目黒区立月光原小学校 
〒152-0002 東京都目黒区目黒本町４－１５－３ 

TEL：０３－３７１４－２６９４  FAX：０３－３７１４－３２６０ 
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柔軟な教育課程の編成 


