
目黒区立月光原小学校 特設クラブ活動に関する活動方針 

学校における特設クラブ活動

の方針 

【月光原小学校合唱団】 

・多くのの歌に親しむ中で、音楽を愛する心情を育む。 

・仲間と共に楽しく活動したり、協力したりすることを通して豊かな人間性を

育む。 

・児童の自主性を尊重して活動に参加するようにする。 

・知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育むため、活動を通して、バラ

ンスのとれた心身の成長と学校生活を送ることができるようにする。 

 

【月光原小学校バレーボールクラブ】 

・バレーボールを通して、運動に親しむ態度を育てる。 

・仲間と共に楽しく活動したり、協力したりすることを通して豊かな人間性を

育む。 

・児童の自主性を尊重して活動に参加するようにする。 

・知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育むため、活動を通して、バラ

ンスのとれた心身の成長と学校生活を送ることができるようにする。 

適切な休養日等の設定方針 

【休養日】 

・原則として週当たり２日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも１日、

週休日は少なくとも１日を休養日とし、休養日が確保できなかった場合は、

他の日に振り替える。） 

・長期休業中の連続する休養日は原則５日間以上定める。 

【活動時間】 

・１日の活動時間は、原則として学期中の平日では３０分程度、週休日（祝

日等を含む）及び長期休業中は２時間程度とする。 

設置されている 

運動系特設クラブ名 
月光原小学校バレーボールクラブ 

設置されている 

文化系特設クラブ名 
月光原小学校合唱団 

 


