
 

 

 

 

 

 

Ｉ’m ＯＫ，You’re ＯＫ． 

 副校長 石邑 由紀子 

本区では、子どもたちが確かな学力を身に付け、心豊かに、健やかに成長できるよう、区の学校教

育施策に関する中期計画として平成１５（２００３）年からめぐろ学校教育プランを策定しています。 

今年度は令和４（２０２２）年３月の改定を経て、４年目を迎えました。この学校教育プランは、１２１の実

施策を通して「２１世紀をたくましく生きる人間性豊かなめぐろの子ども」を目指しており、区立小学

校である本校においても「自分の生き方を考える子ども」の育成に力を入れて教育活動を推進してい

ます。 

子どもたちが自分の人生をよりよくマネジメントするためには、学力に代表される認知能力に加え、

我慢強くやり遂げる自制心、実行機能と呼ばれる能力、人と協働できる能力等の非認知能力が重要で

あり、一人ひとりのウェルビーイング1にも寄与するものと捉えています。 

このウェルビーイングについて、国は教育に関連する要素として以下の１１を掲げ、教育活動全体を

通じた向上を求めています。 

自己肯定感    心身の健康    幸福感    協働性    社会貢献意識    学校や地域でのつながり 

自己実現      安全安心な環境     多様性への理解     利他性      サポートを受けられる環境 

 本校では、新たな環境に慣れてきた４月下旬から６月にかけて、１１の要素にある「安全安心な環境」

づくりに重点を置いた取組を進めています。 

★いじめ防止の強化 ～６月はふれあい月間です～★ 

   自分も相手も大切にすることや日常的なからかい・ふざけ合い・プロレスごっこ等が危険な行動

にもつながることについて、校長・副校長講話の他、目黒警察署生活安全課少年係スクールサポー

ターによる講話を機にテーマを段階的に設定し、３週にわたって全校児童に伝えました。６月２１日

（土）の学校公開では、いじめ防止に係る授業及び道徳授業地区公開講座を実施いたします。 

★生命（いのち）の安全教育の実施★ 

   ６月から始まる水泳指導に向けて全校児童対象に、自分と相手の体を大切にする態度や、性暴力

の被害に遭ったときなどに適切に対応する力を身に付けることをねらいとした指導を行いました。 

★ＳＯＳの出し方に関する教育の実施★ 

   ６月は、自分がかけがえのない大切な存在であることに気付くとともに、不安や悩みへの様々な

対処方法を理解し、危機的状況に対応するための援助希求行動について考える取組を行います。 

 

「安全安心な環境」づくりには、「私もＯＫ、あなたもＯＫ」といった自分も相手も大切にする視点が土

台となります。ご家庭におかれましてもご理解・ご協力をお願いいたします。 

 
1 ウェルビーイング…多様な個人がそれぞれ幸せや生きがいを感じるとともに、個人を取り巻く場や地域、社会が幸せや豊かさを感じられる良

い状態にあることも含む包括的な概念であり、身体的・精神的・社会的に良い状態にあること 

 令 和 7 年 （ ２ ０ ２ 5 ） 

学  校  だ  よ  り  ６ 月 号  

目 黒 区 立 田 道 小 学 校 

  （ 田 道 小 ホームページア ドレ ス ） 

http://www.meguro.ed.jp/medendeh/  
田 道



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月
5時間授業(全）
水泳指導開始　引き渡し訓練(全）１３：２５～

3 火
4時間授業(１年）　5時間授業DDT後下校（2年）
6時間授業(3.4.5.6年） 12:40 13:50

4 水 安全指導　4時間授業(1年）　委員会活動(5.6年） 12:40

5 木 4時間授業(1年）　6時間授業(2.3.4.5.6年） 12:40

6 金
リサイクル回収　歯科講話　歯磨き指導(1年）
4時間授業(1年）　5時間授業(2.3年）　6時間授業(4.5.6年） 12:40

7 土

8 日

9 月
八ヶ岳自然宿泊体験教室(5年）

4時間授業(1年）　5時間授業DDT後下校(2.3.4.6年）

水道キャラバン（4年）　　DDT⇒体力アップタイム
12:40 13:50

10 火
八ヶ岳自然宿泊体験教室(5年）
4時間授業(1年）　5時間授業DDT後下校(2年）
6時間授業(3.4.６年）　DDT⇒児童集会

12:40 13:50 14:30

11 水
八ヶ岳自然宿泊体験教室(5年）
4時間授業(1年）　5時間授業(2.3.4.6年） 12:40

★
１５：００

13:15

12 木 4時間授業(1年）　6時間授業(2.3.4.5.6年） 12:40

13 金
4時間授業(1年）　5時間授業(2.3年）
6時間授業(4.5.6年） 12:40

14 土

15 日

16 月
研究授業（全）　6時間授業(全）　DDT⇒無し
※全学年研究授業を行います。
　６時間目は、１３：３０～１４：１０になります。

17 火
縦割り班活動（全）　健康トレーナー来校
5時間授業(1年）　5時間授業DDT後下校（2年）
6時間授業(3.4.5.6年）

13:15 13:50

18 水
4時間授業(1年）　5時間授業(2.3年）
クラブ活動(4.5.6年） 12:40

19 木 4時間授業(1年）　5時間授業(2.3.4.5.6年） 12:40

20 金
4時間授業(1年）　5時間授業(2.3年）
6時間授業(4.5.6年） 12:40

21 土

学校公開日（２～５時間目）　道徳授業地区公開講座
5時間授業(全）　給食あり
※保護者対象【PTA共催】目黒警察署生活安全課少年係スクー
ルサポーターによる講演会

22 日

23 月 振替休日

24 火
DDT⇒全校の会　健康トレーナー来校
5時間授業DDT終了後下校(1.2年）　6時間授業(3.4.5.6年）

25 水 5時間授業(1.2.3年）　クラブ活動(4.5.6年）

26 木 6時間授業（全）

27 金 5時間授業(1.2.3年）　6時間授業(4.5.6年）

28 土

29 日

30 月
5時間授業(1年）
5時間授業DDT後下校(2.3.4.5.6年） 13:15

14:10

13:15 14:10

13:15 14:10

14:10

13:15

13:50

14:30

13:15

14:30

14:10

13:15 14:10

13:50

13:15

13:50 14:30

14:10

14:10

14:30

13:15 14:30

13:15

13:15

◇6月　学校行事
授業終了時刻　★＝変更になる可能性あり

13:25

14:30

14:1013:15



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火
DDT⇒音楽集会
DDT終了後下校(1.2年）　6時間授業(3.4.5.6年）

2 水 4時間授業(全）

3 木 6時間授業(全）

4 金
リサイクル回収
5時間授業(1.2.3年）　　6時間授業(4.5.6年）

5 土

6 日

13:50 14:30

14:10

13:15 14:10

◇７月　学校行事
授業終了時刻

12:40

◇学校からのお知らせ 
〇引き渡し訓練について 

日時：６月２日（月） 
１３時１０分               H＆S 緊急連絡 発信 
１３時２５分              保護者への引き渡し訓練開始 
１３時４５分から１４時００分まで 校庭にて保護者への引き渡し 
１５時００分                一斉オンライン 

 
〇学校公開について 

今年度最初の学校公開を行います。各クラスの時間割については、後日 H＆S に
て詳細をお伝えします。当日は、５時間授業給食終了後下校になります。 
参観日時：６月２１日（土）  2 校時から５校時 
また、５校時終了後、【PTA 共催】講話会を行います。ご参加ください。 
時間：１２時３５分から１３時５分まで 
講師：目黒警察署生活安全課少年係スクールサポーター 飯森 和英 様 
内容：「自分も相手も大切にできる子どもの育成 

～暴力・暴言をさせない、許さない～」 
場所：体育館 
※講話会後は体育館で PTA 主催の茶話会を行います。お弁当等の持参により、そ

の場で昼食をとっていただくことも可能です。 
 
〇東京都統一体力テスト児童調査票、結果・意識調査入力のお願い 

東京都統一体力テスト児童調査票を１年生から３年生はご家庭で入力します。黒い
連絡袋に入れて、６月１０日（火）に「めぐろ ここカラダシート 6 月付録（体力テスト
の記録が記載されたもの）」「健康カード」を持ち帰ります。お子様と別紙の入力方
法を見ながら、結果の入力と意識調査へのご回答を６月１３日（金）までにお願いし
ます。 
※４，５，６年生の児童は、学校で入力します。 

 
〇めぐろここカラダ月間 

６月は、「めぐろここカラダ月間」になります。食事・運動・睡眠について「めぐろここ
カラダシート」に記録します。そして、児童自身が生活習慣を見直し、今後の生活改
善を図ります。ご確認の上、家庭欄にサインし、ご提出ください。 
※１～３年生と４～６年生で持ち帰り日、提出日が異なります。 

１～３年生                        ４～６年生 
持ち帰り日 ６月２０日（金）             持ち帰り日 ６月 ６日（金） 
提出日    ６月２４日（火）             提出日    ６月２４日（火） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇縦割り班活動の取組   
特別活動主任 松田 朋子 

本校では、児童会活動として、「縦割り班活動」を実施しています。縦割り班活動とは、全校
を２８班に分け、各班に１年生から６年生が在籍するように編成したものです。異学年で関わ
ることで、上級生は下級生を思いやり、下級生は上級生に尊敬やあこがれの気持ちをもてる
ように活動していきます。 
５月に入り、今年度の縦割り班活動がスタートしました。６年生はリーダーとして事前準備に
取り組み、会を運営・進行しています。体力テストも１・４・６年生、２・３・５年に分かれて縦割
り班で行いました。これから１年間の活動で、様々な学年と関わり合い、よりよい関係を築い
てほしいと思います。 

◇保健室からのお知らせ 
〇エアコン使用による体調管理について 

日中の気温が高くなる季節となり、教室ではエアコンを使用する機会が増えてきました。
快適な学習環境を整えるために温度調整には十分配慮していますが、エアコンの風が直
接あたることで、体調を崩すお子様も見られます。 
特に風があたりやすい席にいる場合、寒さを感じやすくなることがありますので、必要に
応じて上着（薄手のカーディガンや羽織れるもの）を 1 枚ご持参いただくようお願いいた
します。 
季節の変わり目でもあります。ご家庭でも体調管理へのご協力をよろしくお願いいたし
ます。 

 

〇６月の健康診断予定 

歯科講話 ６日(金) 
全校で歯科校医の加藤先生のお話を聞きます。 

５月の歯科検診を欠席した児童は検診も行います。 

宿泊前 

健康診断 
６日(金) ５年生は、健康観察カードを全て記入し、持参してください。 

以上で今年度の定期健康診断は終了になります。結果は６月９日(月)に健康カードに貼
付してお知らせします。６月１３日(金)までに「定期健康診断の結果」、「身長体重肥満度」
の２か所にサイン又は押印し、定期健康診断の結果の下にある成長曲線を記入後、学校
にご提出ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇１年生からのお知らせ 
○鍵盤ハーモニカについて 

鍵盤ハーモニカ・ホースに記名し、６月４日(水)までに持たせてください。 
○下校時刻について 

年度当初の予定と変更している場合があります。学校だよりで下校時刻をご確認くだ 
さい。 

 
〇歯みがき指導について 

１年生を対象に歯科校医の加藤 英治先生をお招きして歯みがき指導を行います。 
ご家庭で用意していただくものがありますのでご確認ください。 
日時：６月６日 （金）１年１組：２校時、１年２組：３校時 
持ち物：①汚れてもよいタオル ②洗濯ばさみ２個 
※歯ブラシは教材費から約１５０円で購入します。コップ、鏡は学校で用意します。 
★当日は、歯垢の染め出しを行います。汚れてもよい服装で登校させてください。 

 
【本校で使用する歯垢染色剤】 
商品名:ライオン ＤＥＮＴ．プラークテスター綿棒タイプ 
成分：赤色１０6 号、香料(ストロベリータイプ)、サッカリンナトリウム、バラベン、水 

グリセリン、エタノール、ラウリル硫酸ナトリウム、クエン酸ナトリウム、クエン酸 
※成分の色素は食品添加物として認められている着色料です。でんぶ、福神漬け 

みそ漬け、桜えび、ハム、ソーセージ、菓子にも使用されているものです。 

◇２年生からのお知らせ 
○ハンカチ持参のお願いについて 

鍵盤ハーモニカでの演奏後に、吹き口のふき取りやつば抜き等を行います。その際、ハン
カチを使用しますので、６月６日（金）までに持たせてください。 

○図画工作科の持ち物について 
プリンカップや卵のパックなどの、プラスチック容器を使用します。６月１９日（木）までに、
２～３個ご準備ください。 

◇３年生からのお知らせ 
〇書写の学習について 

６月２日（月）から６月６日（金）の週に、最初の書写の授業を行います。つきましては以下
の４点についてご準備をお子様と一緒にお願いいたします。 
・習字道具 
・半紙 
・新聞紙（あるご家庭だけで大丈夫です） 
・汚れた紙を持ち帰るビニル袋 
新しく購入されたものには、必ず記名をしてください。使用した筆は、汚れをふき取って
持ち帰ります。その日のうちにご家庭で洗ってください。 
持ち物は、６月２日（月）または６月３日（火）に学校に持たせてください。 
新しい筆を持ってくる際には、事前に各ご家庭で筆おろしを行ってください。筆おろしの
やり方は、お子様の学習用情報端末に動画がありますので、そちらを参考にしてくださ
い。ご協力お願いいたします。 
また、書写の学習の際には汚れてもいい服で登校させるようお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇５年生からのお知らせ 
〇八ヶ岳自然宿泊体験教室について 

   日時：６月９日（月） から ６月１1 日（水）まで 
   荷物の準備をする際は、当日、どこに何があるか判断できるよう、必ずお子様と一緒に準

備をしてください。また、持ち物には、必ず記名をお願いします。 
６月１1 日（水）の学校到着時刻は、１５時００分頃を予定しています。 
交通状況によって前後する場合があることを予めご承知おきください。 
その際は、H＆S にて連絡します。 

◇６年生からのお知らせ 
○出前授業「租税教室」について 

６月２１日（土）学校公開の２時間目は、学年合同で「租税教室」の出前授業を家庭科室にて
行います。税の意義・役割を正しく理解し、税を通じて社会や国の在り方について考えるこ
とを目的としています。 
授業では、税金の使われ方や支払った消費税の行方をパネルで説明したり、税金を集める
ゲームを行ったりします。ご参観ください。 

◇4年生からのお知らせ 
〇リサイクル回収について 

今月は、６月６日(金)に行います。担当は各学級出席番号が 4～６番の児童です。 
 〇水道キャラバン 

６月９日（月） 2，３時間目に体育館にて行います。 
東京都の水の仕組みを水道局の方から教わります。 


