
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【６月の行事予定】 

日 曜 行事予定 
（最終）下校予定時刻 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 
１ 日 運動会 12:20 12:20 12:20 12:20 12:30 12:30 

２ 月 振替休業日       

３ 火 ふれあい月間・めぐろここカラダ週間（～１５日まで） 13:45 14:20 15:00 15:00 15:00 15:00 

４ 水 歯科検診（１・２・３・４組） 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 

５ 木 安全指導 ゲストティーチャー(6) 13:45 14:20 15:00 15:00 15:00 15:00 

６ 金 たてわり班活動 八ヶ岳自然宿泊体験説明会 14:45～ 13:55 14:20 14:20 15:00 14:15 15:00 
７ 土 住区グラウンドゴルフ（AM） 住区自転車安全教室（PM）        

８ 日        

９ 月 歯科検診（４・５・６）まちたんけん(2) 委員会 14:00 14:00 14:00 14:00 14:40 14:40 

１０ 火 体力テスト① 13:45 14:20 15:00 15:00 15:00 15:00 

１１ 水 体力テスト② 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 

１２ 木 避難訓練 お話レストラン 14:20 14:20 15:00 15:00 15:00 15:00 

１３ 金 着衣泳 13:30 下校 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 
１４ 土 元気あっぷ       
１５ 日         

１６ 月 まちたんけん(2) コオディネーショントレーニング（低・高） 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 

１７ 火 体力テスト（予備日） 下水道出前授業(4) 13:４５ 14:20 15:00 15:00 15:00 15:00 

１８ 水 体力テスト（予備日） 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 

１９ 木 ポニー教室(1) 13:４５ 14:20 15:00 15:00 15:00 15:00 

２０ 金 ５時間授業 たてわり班活動 1３:５５ 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

２１ 土 
学校公開(給食あり・５時間授業) セーフティ教室(1) 道徳授業地区公開講座 

コオディネーショントレーニング（中） 
13:３５ 13:３５ 13:３５ 13:３５ 13:３５ 13:３５ 

２２ 日        

２３ 月 振替休業日 五本木児童館・自衛消防訓練（校庭）       

２４ 火 
水泳指導始（～9/20） 水泳ピアサポート（１・６）  
町探検(３) 

13:４５ 14:20 15:00 15:00 15:00 15:00 

２５ 水 クラブ  ポニー教室(1)予備日 13:35 13:35 13:35 14:35 14:35 14:35 

２６ 木 町探検・予備日(３) 13:４５ 14:20 15:00 15:00 15:00 15:00 

２７ 金 色覚検査（4 年希望者） 13:30 下校 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 
２８ 土 学童親子交流会(PM)       

２９ 日        

３０ 月 個人面談① 13:45 下校 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

午前５時間制 

40 分授業 実施 

 
五 本 木 
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「いのちのバトンをつなぐユネスコスクールの子」 

http://www.meguro.ed.jp/meghngeh/ 

デジタルを活用し

た新たな学び推

進地域実践校 

＜教育目標＞ 
持続可能な社会の実現のために行動
できる 将来の担い手となる子どもを
育てる 

○よく考える子 
○心ゆたかな子 
○元気な子 
○やりとげる子 

中庭に咲くアジサイ 

令和７年５月 ３０日 

目黒区立五本木小学校 

校 長  海老江 直子 

６月の生活目標「ていねいなことばづかいをしましょう」 
２１日（土）の道徳授業地区公開講座では「人との関わり」をテーマにした授業を公開します。人と関わり生活し

ていく中で、私たちにとって欠かせないものは「言葉」です。 

「言葉」は、使い方によっては人をよい気持ちにさせますが、使い方を間違えると人の心を傷付けます。また私た

ちは、日頃、何気なく生活しているようでも、多くの人に支えられています。「ありがとう」の声が学校や家庭で広が

るようにしたいものです。聞いた人が気持ちよくなるような丁寧な言葉遣いをし、周りの人々に感謝や反省の言葉

をきちんと伝え、周りの人とよりよい関係を築けるような、子どもにとってよい言語環境を学校と家庭でつくっていき

たいと思います。 

   「できた！」という経験が自己肯定感を育む 
副校長  原田 啓子    

ホームページでもお知らせしましたが、残念ながら雨のため運動会は６月１日（日）に延期と
なりました。本日のリハーサルは体育館で行いましたが、子どもたちは館内に響き渡る元気な声
で最終確認を終えました。運動会に向けて一人ひとりがめあてを立て、精一杯練習を積み重ね
てきました。中でも、リズムに合わせて体を動かすダンスや、人々の思いを表現する民舞など、学
年の発達段階に合わせた演目で取り組んでいる表現種目には、最も多くの時間を使い、練習に
取り組んで来ました。 最初はぎこちなく小さな振りも、練習を重ねる中で少しずつ「できた！」と
いう瞬間が増え、今では、体を大きく使って笑顔いっぱいに表現しています。この練習をとおして、
子どもたちの運動能力を高めるとともに、「できるようなった！」という喜びにつなげていきます。 

「できた！」という経験は、自己肯定感の育成に大きく関わっています。練習の中でうまくいかないことがあってもあきらめずに
挑戦し、本番で成功したときの喜びは、自分を認める気持ち、つまり自己肯定感を高める大切な一歩となります。 

さらに、高学年の子どもたちは、競技だけでなく応援や係の仕事など、様々な場面で活躍します。小さな成功体験の積み重
ね、そして自分が必要とされている、という充実感が、子どもたちの心を大きく育てていきます。 

６月２１日の学校公開の週に全学年児童が「コオディネーショントレーニング」を体験します。これは、体と脳の協調性を高め
る動作を行うことで、自己肯定感を育む運動です。当日は保護者・地域の方々に向けた体験も行いますので、後日ご案内させ
ていただきます。多くの方々のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

研究開発学校 

40 分授業 

午前 5 時間制 

文
部
科
学
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【お知らせ】 

○体力テストについて 
10 日（火）・１１日（水）に体力テストを実施します。実

施する種目は、握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳
び、20m シャトルラン、50m 走、立ち幅跳び、ソフトボール
投げの８種目を行います。なお、握力、20m シャトルラン、
50m 走は別日に体育の授業で行います。 
 

○学校公開について 
２１日（土）は学校公開日です。詳しくは後日配布する

プリントをご覧ください。今回はセーフティ教室（１年生）、
道徳授業地区公開講座があります。ぜひお越しください。 
 

○個人面談について 
今年度は、６月 30 日（月）、７月１日（火）、8 日（火）、

10 日（木）、11 日（金）の５日間面談を行います。６月３
日（火）に「個人面談日程希望調査」の用紙を配布しま
すので、ご記入いただき、６月９日（月）までにご提出くだ
さい。 
 

◆運動会練習◆ 

運動会担当  

 5 月の初めから運動会の練習が本格的に始まりました。各学年、運動会の練習開きを行い、運動会へ取り組む気持ちを高め

ていました。今年度の運動会も、表現と短距離走、団体競技、応援団を行います。応援団や選抜リレーの練習も活気よく行って

います。体育館には応援団の大きな声が響き渡り、運動会を盛り上げようとする熱い気持ちが伝わってきました。選抜リレーでは

上の学年が下の学年にバトンパスのポイントを教えるなど、自分たちで考えながら練習をしていました。高学年は運動会の運営

にも参加し、自分たちがよい運動会にするんだという気持ちが伝わってきました。運動会についてご家庭でも子どもたちから話

を聞いてみてください。 

ユネスコスクール委員会より 

                                                   ユネスコスクール担当     

本校は 2010 年から「ユネスコスクール」に加盟しています。ユネスコスクールとは、ユネスコ憲章で定める平和や国際的な

連携を実践し、ESD（持続可能な社会の創り手を育む教育）を推進する学校です。現在、日本のユネスコスクール加盟校は、  

９７０校（202５年３月現在）、世界の加盟校は 182 か国、約 12,000 校以上です。その１つが五本木小学校です。学校教育

では SDGｓの開発目標のうち、「４  質の高い教育をみんなに」が鍵となっています。将来世代のこと、よその国のこと、地球全

体のことを考え、行動していく意識を、子どもたちや地域やご家庭とも連携して取り組むことができれば幸いです。今後も、学校

だよりや職員室前の掲示板、もしくはホームページで各学年の活動などを紹介いたします。 

 
○水泳について 

24 日（月）から水泳指導が始まります。詳しくは後日配
布する「水泳指導に関するお願い」をよくご覧いただき、
忘れ物のないようにご準備ください。 
 

○健康診断の「お知らせ」について 
耳鼻科検診と眼科検診で「お知らせ」を受け取ったお

子さまや、健康診断の未受診項目があるお子さまは、水泳
学習が始まるまでに必ず病院を受診していただき、結果
を提出いただきますようお願いいたします。（眼位の異常
を除く）基本的に、受診連絡票が提出されるまではプール
に入ることはできませんのでご協力よろしくお願いいたし
ます。ご不明な点やご相談がありましたら、いつでも保健
室までお問い合わせください。 
 

○服装について 
気温が上がり、冷房を使用する日が増えます。上着など

を持参していただくと温度調節がしやすくなると思います。 
 

○遅刻・早退について 
遅刻・早退の際は、児童の安全確保のため、保護者の

方が教室まで送迎をしていただき、必ず教職員に引継ぐ
ようお願いします。 

中庭の巣箱で育ったシジュウカラ 

○電子図書館「Yomokka！（よもっか）」の 

活用について 
２年生から６年生の児童が活用している電子図書館 
「Yomokka！」は、教材費から購入することとしていました

が、経済産業省の探究・校務改革支援補助金を使用するこ
とになりましたので、令和７年度１年間は無料になります。 

  １年生も準備ができ次第活用していきます。 

東
京
都
教
育
委
員
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１年生【学習内容】 

国語 

わけをはなそう おばさんとおばあさん 

あいうえおであそぼう つぼみ 

おもちやとおもちゃ おおきくなった おおきなかぶ 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ 

のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 きれいにさいてね わたしのはな  ポニー教室 

体育 ボールゲーム  てつぼうあそび 

音楽 はくにのってりずむをうとう 

図工 
ちょきちょきかざり 

おってたてたら 

道徳 個性の伸長 生命尊重 節度・節制    規則の順守 

【お知らせ】 

〈鍵盤ハーモニカについて〉学校で購入された方は、6 月 3 日に配 

布します。歌口などすべてに記名してください。学校からの連絡があ 

ったら、持たせてください。それまでは、ご家庭で保管してください。 

２年生【学習内容】                               

国語 いなばの白うさぎ スイミー 等 

算数 長さ たし算とひき算 １０００までの数  

生活 まちをたんけんしよう 見つけたことをつたえよう 

体育 てつぼうあそび ボールゲーム  

音楽 ドレミであそぼう 等 

図工 どんなうごきに見えるかな 

道徳 けんかをしたけど どきどきしたけど 等 

外国語 Colors 

 

【お知らせ】 

＜運動会で使用した軍手について＞ 

   軍手を回収します。洗濯をして６月１０日（火）までに持

たせてください。 

＜生活科 まちたんけんについて＞ 

   先月お手紙を配布したとおり、６月９日（月）、６月１６日

（月）の９時３０分～１０時４０分まで、学区域内を歩いて町探

検をする学習を行います。熱中症対策として、水筒、汗拭きタ

オル、帽子を必ず持たせるようにお願いします。また、この日

は冷たいタオルを持たせても構いません。月曜日ですので、

忘れ物がないよう家庭での声掛けをお願いいたします。 

    また、お手伝いに来ていただける保護者の方は、９時２０分

に中庭にお集まりください。よろしくお願いいたします。 

 

〈ポニー教室〉6 月 19 日（木）碑文谷公園で行われます。馬に乗った

り、モルモットを触ったりします。動物のアレルギー等心配なことがあり

ましたら、Home＆School で 13 日までにお知らせください。 

【持ち物】リュックに水筒（６００ml～１L ぐらいの大きめのもの）、レイン

コート、ハンドタオルを入れる。延期は 26 日（木）になります。 

【服装】長ズボン（馬に乗るため）、半袖（タンクトップ不可）、運動靴 

〈生活科「なつをかんじよう」について〉は、身の回りのものを工夫して

使い、水遊びを楽しむ活動を予定しています。「どんな水遊びをする

か」「どんな道具を使うか」は、授業で子供たちと考えていきますが、

「マヨネーズやケチャップ、シャンプーの容器」など水鉄砲に使えそうな

ものがありましたら、とっておいてください。市販の水鉄砲などは使いま

せん。暑くなった７月上旬に活動を予定しています。 

〈運動会で使用した手袋について〉手袋は洗濯して 10 日（火）まで

に持たせてください。 

＜iPad について＞充電器を持ち帰らせます。家で充電させてから、毎

日学校に持たせてください。iPad、充電器は転出、卒業に返却します

ので、紛失にお気を付けてください。 

 

３年生【学習内容】                               

国語 気もちをこめて まいごのかぎ 俳句を楽しもう   

社会 わたしたちのまちとく  

算数 たし算とひき算 表とグラフ 

理科 こん虫の育ち方 ゴムと風の力のはたらき 

音楽 歌って音の高さをかんじとろう リコーダーのひびきをかんじとろう 

図工 ６月のわたしの絵 くぎうちトントンどんどん 

体育 ネット型ゲーム 

総合 もっと知りたい SDGｓ 大豆を育てよう 

道徳 友だち屋 教えてあげる？持ってあげる？ やめられない 

外国語 How many? Like blue 

 

【お知らせ】 
＜運動会でのエイサーの衣装について＞ 
 運動会のエイサーで着用した紫色の「腰巻き」は、お家で洗濯・アイロ
ンがけをしていただき６/６(金)までに各担任までお返しください。お手数
ですがよろしくお願いいたします。 
 
＜社会科 町探検について＞ 
 6/２４(火)(雨天延期：６/２６(木))に社会科の学習で学区周辺の町探 
検を行います。安全に十分気を付けて臨みますが、お家の方のご協力も 
お願いしたいです。近日中に「お手伝いのお願い」のお手紙を配布いた
しますので、詳細をご確認ください。 
時間は９時３０分から１０時３０分頃を予定しております。お手伝いに来て 
いただける保護者の方は、９時２０分までに中庭にお集まりください。 
 
＜着衣泳の実施について＞ 
 日時：６月１３日（金）９時４０分から１０時３０分 
 持ち物：水着、水着の上に着る洋服上下１枚ずつ、着衣泳用の靴、水泳
帽子、ビニール袋（濡れた服を入れるため）、プールカード、ゴーグル（必
要な人）ご用意いただくものが多いですが、ご協力よろしくお願いいたし
ます。 

４年生【学習内容】                               

国語 アップとルーズで伝える 一つの花 

社会 水はどこから ごみのしょりと再利用 

算数 わり算 資料の整理 

理科 電池のはたらき とじこめた空気や水 

音楽 歌声のひびきを感じとろう 

図工 コロコロガーレ 光のさしこむ絵 

体育 ネット型ゲーム 

総合 ともに生きる 笑顔のまち 

道徳 がんばれ、ぼくのからだ 「もっこ」をせおって 等 

外国語 Let‘ｓ play cards. 

 

【お知らせ】 

＜運動会でのエイサーの衣装について＞ 

 運動会のエイサーで着用した紫色の帯は、お家で洗濯・アイロンがけ

をしていただき６/６(金)までに各担任までお返しください。お手数です

がよろしくお願いいたします。 

＜202５でまえ授業 みんなの下水道＞ 
6 月 17 日（火）社会科「水はどこから」の学習の一環として 

ゲストティーチャーをお招きし、下水道の仕組みについて教えていただき
ます。 

＜着衣泳の実施について＞ 

 日時：６月１３日（金）８時４５分から９時３５分 

 持ち物：水着、水着の上に着る洋服上下１枚ずつ、着衣泳用の靴、 

水泳帽子、ビニール袋（濡れた服を入れるため）、 

プールカード、ゴーグル（必要な人） 

  ご用意いただくものが多いですが、ご協力よろしくお願いいたします。 

＜色覚検査について＞ 

６月２７日（金）に希望者のみ、学校で色覚検査を行います。詳しくは

後日手紙を配布します。 

５年生【学習内容】                               

国語 日常を十七音で みんなが使いやすいデザイン 

社会 自然条件と人々のくらし 米づくりのさかんな地域 

算数 平均 単位量当たりの大きさ 小数のかけ算 

理科 植物の発芽と成長 メダカの誕生 

音楽 いろいろな音色を感じとろう 

図工 白い花 まだ見ぬ世界 

家庭 ソーイングはじめの一歩  

体育 ネット型ゲーム 鉄棒運動 

総合 日本の文化にふれよう 

道徳 善悪の判断、自律、自由と責任 

外国語 誕生日やほしいものを伝えよう 

 

【お知らせ】 

<自然宿泊体験教室説明会について> 

 ６月６日（金）に八ヶ岳自然宿泊体験教室の説明会があります。 

１４時４５分から３階ミーティングルームで行います。持ち物や行程について

説明しますので、ご参加の程よろしくお願いいたします。 

<着衣泳の実施について> 

 日時：６月１３日（金）１０時３５分から１１時２５分 

 持ち物：水着、水着の上に着る洋服上下１枚ずつ、水泳帽子、 

着衣泳用の靴（きつくなった上履きなどでも構いません）、 

ビニール袋（濡れた服を入れるため）、ゴーグル（必要な人） 

プールカード 

  ご用意いただくものが多いですが、ご協力よろしくお願いいたします。 

<健康観察カードについて> 

 八ヶ岳自然体験学習に向けて、「健康観察カード」を６月２５日（水）に配

布します。２５日（水）から記入を始め、２６日（木）から毎日学校に提出し

てください。７月１日（火）に実施する事前検診でも使用します。ご協力をお

願いします。 

６年生【学習内容】                               

国語 笑うから楽しい 時計の時間と心の時間 等 

社会 
国づくりへの歩み 
大陸に学んだ国づくり  

算数 分数×分数 分数÷分数 

理科 
人やほかの動物の体のつくりとはたらき 
植物の体のつくりとはたらき 等 

音楽 色々な音の響きを味わおう 

図工 くるくるクランク 

家庭 
できることを増やしてクッキング 
クリーン作戦で快適に 

体育 鉄棒運動 ネット型ゲーム 

総合 情報教育  自分の未来を考えよう 

道徳 
国際理解・国際親善 感謝 
友情・信頼  等 

外国語 
My daily schedule 
Mｙ Ｗｅｅｋｅｎｄ  等 

 

 

【お知らせ】 
＜興津自然宿泊体験教室説明会について＞ 

 日時：７月４日（金）１４時４５分から 

 場所：ミーティングルーム 

   活動内容や持ち物などについての説明をします。お忙しいと思いますが、

ご参加くださいますようお願いいたします。 

＜着衣泳の実施について＞ 

 日時：６月１３日（金）１１時３０分から１２時２０分 

 持ち物：水着、水着の上に着る洋服上下１枚ずつ、着衣泳用の靴、 

水泳帽子、ビニール袋（濡れた服を入れるため）、 

プールカード、ゴーグル（必要な人） 

  ご用意いただくものが多いですが、ご協力よろしくお願いいたします。 

＜ゲストティーチャーの授業について＞ 

  日時：６月５日（木）１１時５分から１１時４５分 

  場所：ミーティングルーム 

  教育政策課の方に来ていただき、私たちの暮らしと政治がどのように関わ

っているかについて、中学校の統合を具体例にしてお話してくださいます。保

護者の方も参観できますので、ぜひお越しください。 

 


