
 

 

 

 

 

 日暮
ひ ぐ

れの時間
じ か ん

がどんどん早
はや

くなっています。冬
ふゆ

の足音
あしおと

がそこまで聞
き

こえています。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べて寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

令和８年１１月２日 

目黒区立向原小学校 

校 長  龍 花 千 鶴 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほ う

の「手
て

」はどうしていますか？日
に

本
ほん

では、ご飯
はん

や

汁
し る

物
もの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。

片
かた

手
て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

にのせ、親
おや

指
ゆび

で 

ふちを軽
かる

く押
お

さえて支
ささ

えます。 

置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あい

は、 

食
しょっ

器
き

に手
て

を添
そ

えます。 
 

こんな姿
し

勢
せい

になって 

いませんか？ 
 

 食
た

べることは、生
い

き物
も の

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、食
しょく

事
じ

ができ上
あ

がるまでに、料
りょう

理
り

を作
つ く

る人
ひ と

をはじめ、農
の う

作
さ く

物
ぶつ

や家
か

畜
ち く

を育
そ だ

てる人
ひ と

、魚
さかな

をとる

人
ひ と

、食
しょく

材
ざい

を運
は こ

ぶ人
ひ と

、販
は ん

売
ばい

する人
ひ と

など、たくさんの人
ひ と

が関
かか

わっています。感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わ す

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せ つ

にいただきましょう。 

日
に

本
ほ ん

では、食
しょく

事
じ

の前
ま え

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」の 

あいさつをする習
しゅう

慣
か ん

があります。それぞれ、どのような意
い

味
み

があるのでしょうか。 

「いただく（ 頂
いただ

く／戴
いただ

く）」は、

頭
あたま

にのせるという意
い

味
み

があり、

身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう際
さい

、

頭
ず

上
じょう

に捧
ささ

げて敬
けい

意
い

を表
ひょう

した動
どう

作
さ

にちなむ言
こと

葉
ば

です。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み、

生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうことへの感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

します。 

 

「ちそう（馳走
ち そ う

）」は、食
しょく

事
じ

を

用
よう

意
い

するために走
はし

り回
まわ

ることを

意
い

味
み

しており、この食
しょく

事
じ

ができ

上
あ

がるまでに関
かか

わった人
ひと

びと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められ

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはしのマナーで、正
ただ

しいのはどれでしょう？ 

③  

こたえ 全部
ぜ ん ぶ

間違
ま ち が

っている でした！ 

①は『持
も

ちばし』、②は『くわえばし』、③は『渡し
わ た  

ばし』といって、マナー違反
い は ん

です。気
き

を付
つ

けましょう 

①  ②  

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を 

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや 

季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

と

の密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

は、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に「和
わ

食
しょく

；

日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」として登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

か

らも注
ちゅう

目
もく

されています。この「和
わ

食
しょく

」とは、料
りょう

理
り

のこ

とだけではなく、「自
し

然
ぜん

の尊
そん

重
ちょう

」という精
せい

神
しん

に基
もと

づい

てはぐくまれてきた食
しょく

に関
かん

する社
しゃ

会
かい

的
てき

慣
かん

習
しゅう

をいい

ます。11月
がつ

24日
か

は、「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。給 食
きゅうしょく

では、

26日
にち

に目黒区
め ぐ ろ く

とゆかりのある『さんま』を使った
つ か    

『一汁二
いちじゅうに

菜
さい

』献立
こんだて

を用意
よ う い

します。 

和
わ

食
しょく

は、お米
こめ

を炊
た

いた「ご飯
はん

」を中
ちゅう

心
しん

に、「汁
しる

」と「おかず（菜
さい

）」を組み合
あ

わせた「一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

」や

「一
いち

汁
じゅう

三
さん

菜
さい

」の献
こん

立
だて

が基
き

本
ほん

です。栄
えい

養
よう

バランスが良
よ

く、日
に

本
ほん

人
じん

の長
ちょう

寿
じゅ

を支
ささ

える健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

事
じ

で

す。また、お米
こめ

は日
に

本
ほん

人
じん

にとって欠
か

かせない作
さく

物
もつ

で、年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

とも深
ふか

く結
むす

び付
つ

いています。 

 


