
肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類 油脂・種実類 緑黄色野菜

豚肉,大豆
精白米,精麦,じゃがい
も,薄力粉,砂糖

米ぬか油
にんじん,トマト水
煮,西洋かぼちゃ,
ピーマン

636 kcal

プレーンヨーグル
ト

砂糖 24.1 ｇ

17.5 ｇ

1.4 ｇ

精白米,精麦 625 kcal

もうかさめ でん粉,薄力粉,砂糖 なたね油 こねぎ 25.8 ｇ

凍り豆腐 砂糖 白ごま(すり） こまつな,にんじん 21.1 ｇ

油揚げ,白みそ,赤みそ わかめ じゃがいも 2.2 ｇ

たまご,豆乳 胚芽食パン,砂糖 バター 540 kcal

鶏肉,レンズまめ
じゃがいも,砂糖,ショート
パスタ(アルファベット)

米ぬか油
にんじん,トマト水
煮,パセリ

25.9 ｇ

16.9 ｇ

1.6 ｇ

精白米,精麦 白ごま 742 kcal

鶏ひき肉,たまご 砂糖 米ぬか油
にんじん,ほうれん
そう

28.0 ｇ

油揚げ 砂糖 ごま油,白ごま にんじん 20.4 ｇ

絹ごし豆腐,あずき(乾）
白玉粉,薄力粉,砂糖,
黒砂糖

1.7 ｇ

豚ひき肉,凍り豆腐,たま
ご

精白米,精麦,砂糖,薄
力粉

ごま油,白ごま,米
ぬか油

こまつな,にんじん 585 kcal

絹ごし豆腐 カットわかめ でん粉 こねぎ 25.7 ｇ

20.2 ｇ

2.1 ｇ

鶏ひき肉,凍り豆腐 スパゲティ 米ぬか油 にんじん,ピーマン 602 kcal

大豆 じゃがいも,砂糖
なたね油,米ぬか
油

にんじん 27.0 ｇ

22.6 ｇ

2.1 ｇ

精白米,精麦 586 kcal

まさば,赤みそ 砂糖 白ごま(すり） 26.6 ｇ

かつお糸削り 焼きのり こまつな,にんじん 19.8 ｇ

鶏肉もも(皮付),生揚げ 砂糖
にんじん,さやいん
げん

1.9 ｇ

豚肉（もも） 精白米,精麦 米ぬか油,ごま油 561 kcal

豚肉（もも）,木綿豆腐,
たまご

でん粉 米ぬか油 にんじん,こまつな 23.7 ｇ

17.2 ｇ

2.4 ｇ

鶏肉むね(皮付),絹ごし
豆腐,,鮭

ちりめんじゃこ
わかめご飯の素

精白米,精麦 白ごま にんじん,こまつな 622 kcal

大豆,豚肉（もも）
じゃがいも,こんにゃく,砂
糖

なたね油,米ぬか
油

にんじん,ピーマン 28.4 ｇ

18.9 ｇ

2.0 ｇ

精白米,精麦 637 kcal

豚ひき肉,いんげんまめ,
凍り豆腐

砂糖,ぎょうざの皮
米ぬか油,なたね
油

にんじん 23.5 ｇ

かつお糸削り ちりめんじゃこ 砂糖
ごま油,米ぬか油,
白ごま

にんじん,こまつな 20.5 ｇ

たまご めかぶわかめ でん粉 にんじん,こねぎ 2.0 ｇ

油揚げ,ベーコン,大豆 ちりめんじゃこ 精白米,精麦 ごま油,米ぬか油 にんじん,こまつな 602 kcal

鶏ひき肉,たまご でん粉 米ぬか油,ごま油
にんじん,パセリ,こ
まつな

23.8 ｇ

19.2 ｇ

2.0 ｇ

にじゅっせいきなし

だいこん

えのきたけ,玉葱

16
水

じゃこべえピラフ

○

にんにく

華風
か ふ う

コーンスープ
玉葱,しょうが,しめじ,冷凍
コーン,クリームコーン缶,長
ねぎ

果物
くだもの

(なし)

かわちばんかん

15
火

ごはん

○
チリコンカン餃子

ぎょうざ
にんにく,しょうが,玉葱

大根
だいこん

とじゃこのサラダ

日本なし

めかたまスープ

14
月

スープ茶漬
ち ゃ づ

け

○

しょうが,長ねぎ

変
か

わり五目豆
ごもくまめ

果物
くだもの

(かんきつ)

もやし

しょうが,しめじ,とうがん

11
金

キムタクごはん

○

長ねぎ,つぼ漬け,キムチ漬
け

酸辣湯
さんらーたん しょうが,まいたけ,たけのこ

水煮,長ねぎ

果物
くだもの

（なし）

サンプルーン

10
木

ごはん

○
さばのごまみそあんかけ しょうが

野菜
や さ い

ののり和
あ

え

冬瓜
とうがん

と鶏肉
と りに く

の煮物
に も の

9
水

スパゲティナポリタン

○

にんにく,しょうが,玉葱

じゃが芋
いも

と彩
いろど

り野菜
や さ い

のサラダ
きゅうり,とうもろこし(冷凍）,
レモン(汁)

果物
くだもの

（プルーン）

だいずもやし,きゅうり

8
火

ビビンバ丼
どん

○

しょうが,にんにく,長ねぎ,玉
葱,もやし

冬瓜
とうがん

のスープ とうがん

日本なし

7
月

ゆかりごはん

○
千草焼
ち ぐ さ や

き しめじ,しょうが,長ねぎ

大豆
だ い ず

もやしの甘酢和
あ ま ず あ

え

もやし

白玉入
し ら た ま い

り冷
ひ

やししるこ

えのきたけ,長ねぎ

4
金

豆乳
とうにゅう

フレンチトースト

○
ミネストローネ

セロリー,玉葱,キャベツ,ズッ
キーニ

3
木

ごはん

○
サメの黒酢

く ろ ず

あんかけ しょうが

2
水

夏野菜
なつやさい

のカレーライス

○

みそ汁
しる

 

その他の野菜・果物

しょうが,にんにく,セロリー,玉
葱,なす,ズッキーニ,黄ピー
マン

ベリーヨーグルト

献　立　名
こ ん だ て め い 牛

乳

  

ブルーベリー,いちご,レモン
汁

野菜
や さ い

の高野和
こ う や あ

え

果物
くだもの

（なし）

家庭数配布 目黒区立向原小学校

校 長 龍花 千鶴

5年生 宿泊行事のため給食なし

5年生 宿泊行事のため給食なし

5年生 宿泊行事のため給食なし

１，２年生 遠足のため給食なし

季節の食材 ☆冬瓜☆

季節の食材 ☆プルーン☆

グルメ世界一周 ☆韓国☆

季節の食材 ☆和梨☆

季節の食材 ☆夏野菜いろいろ☆



肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類 油脂・種実類 緑黄色野菜

 

その他の野菜・果物

献　立　名
こ ん だ て め い 牛

乳

  

まぐろ水煮,まさば水煮 シュレッドチーズ 無塩食パン,砂糖 米ぬか油
ホールトマト（缶）,
こまつな

578 kcal

鶏肉もも(皮付),豆乳,
生揚げ

牛乳 じゃがいも,薄力粉 米ぬか油,バター にんじん,こまつな 30.0 ｇ

26.5 ｇ

2.0 ｇ

精白米,精麦 637 kcal

ししゃも(生干し) でん粉,砂糖 なたね油 25.1 ｇ

油揚げ,たまご 砂糖 米ぬか油,白ごま にんじん,こまつな 22.0 ｇ

油揚げ,白みそ,赤みそ 西洋かぼちゃ 2.4 ｇ

21
月
22
火
23
水

鶏肉むね(皮付),油揚
げ,蒸しかまぼこ,たまご

砂糖,でん粉,冷凍うどん にんじん,こまつな 643 kcal

あずき(乾） 精白米,もち米,砂糖 26.6 ｇ

14.9 ｇ

2.2 ｇ

油揚げ
精白米,精麦,さといも,
砂糖

さやいんげん 605 kcal

豚肉（もも）,木綿豆腐,
赤みそ,白みそ

こんにゃく,じゃがいも ごま油 にんじん,こまつな 23.1 ｇ

絹ごし豆腐,きな粉(大
豆）

白玉粉,薄力粉,砂糖 15.6 ｇ

2.2 ｇ

塩昆布 精白米,精麦 白ごま 606 kcal

鶏ひき肉,凍り豆腐,たま
ご

干ひじき 砂糖 米ぬか油 にんじん 24.2 ｇ

豚肉（もも） ビーフン 米ぬか油,ごま油 にんじん,こまつな 18.3 ｇ

1.5 ｇ

ココアパン 607 kcal

豚ひき肉,凍り豆腐,いん
げんまめ

プロセスチーズ
じゃがいも,薄力粉,パン
粉(乾燥)

米ぬか油,なたね
油

こまつな 24.5 ｇ

大豆 砂糖
ねりごま,米ぬか
油,すりごま,ごま

にんじん 25.4 ｇ

2.0 ｇ

精白米,精麦 636 kcal

しいら 薄力粉 米ぬか油,バター パセリ 28.0 ｇ

まぐろ水煮 ショートパスタ(マカロニ) 米ぬか油 にんじん,ピーマン 19.7 ｇ

チキンウインナー,大豆 じゃがいも,砂糖 米ぬか油
にんじん,さやいん
げん

1.6 ｇ

※都合により変更する場合があります。

にんにく,玉葱,とうもろこし
(冷凍）

キャベツ,きゅうり,とうもろこ
し(冷凍）

にんにく,しょうが,セロリー,玉
葱

ナガノパープル

30
水

ごはん

○
シイラのカレームニエル

パスタのソテー

しょうが,にんにく,キャベツ,
もやし

ポークビーンズ

にいたかなし

29
火

ココアパン

○
チーズ入

い

りコロッケ 玉葱

キャベツと大豆
だ い ず

のサラダ

果物
くだもの

(ぶどう)

28
月

こんぶごはん

○
ひじき入

い

り卵焼
たまごや

き しめじ,長ねぎ

ビーフン炒
いた

め

きょほう

果物
くだもの

（なし）

25
金

里芋
さといも

ごはん

○

しめじ

豚汁
とんじる しょうが,ごぼう,だいこん,長

ねぎ

月見団子
つ き み だ ん ご

切干しだいこん

玉葱,まいたけ,長ねぎ

24
木

たまごとじうどん

○

しょうが,まいたけ,玉葱,長
ねぎ

あんこのおはぎ

果物
くだもの

(ぶどう)

たかおぶどう

18
金

ごはん

○
ししゃもの甘露揚

か ん ろ あ

げ

千草和
ち ぐ さ あ

え

みそ汁
しる

17
木

ツナピザトースト

○

にんにく,玉葱

あすかチャウダー
にんにく,しょうが,玉葱,はくさ
い,しめじ

果物
くだもの

(ぶどう)

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

季節の食材 ☆ぶどう☆

☆秋の彼岸☆

☆食育の日：カミカミ献立

☆十五夜☆

２４日 あきの おひがん こんだて

献立表の見方⑤ ～牛乳は毎日つきます～

保護者のみなさま

２５日 十五夜（じゅうごや） こんだて


