
 
 

 

 

 

 暑
あつ

さに慣
な

れていない 6月
がつ

は、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい季節
き せ つ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令 和 ８ 年 ６ 月 ３ 日 

目黒区立向原小学校 

校 長  龍 花  千 鶴 

栄養士  松澤あかね 

 安全
あんぜん

に食
た

べるためにも、かむことはとても大切
たいせつ

です。かむこと以外
い が い

にも、安全
あんぜん

に食
た

べるために大切
たいせつ

なことがあります。気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 

 

口
くち

に入
い

れる量
りょう

は、 

少
すく

な目
め

にしましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 

 

口
くち

の中
なか

の食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

ん

でから、お話
はなし

しましょう。 

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたり

驚
おどろ

かせたりしないようにし

ましょう。 

 

慌
あわ

てて食
た

べずに、ゆっくり

食
た

べましょう。 

 



 ６月
が つ

１日
つ い た ち

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
が つ

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げ っ

間
か ん

」です。給食
きゅうしょく

には、牛
ぎゅう

乳
にゅう

が毎日
まいにち

登場
とうじょう

するのはなぜか。そのなぞについて説明
せつめい

します。 

 牛乳
ぎゅうにゅう

に豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれる「カルシウム」は、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしてくれます。骨
ほね

を

丈夫
じょうぶ

にすることができるのは、２０歳
は た ち

くらいまで。それまでに、カルシウムをし

っかりとって、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にすることが大切
たいせつ

です。カルシウムは、体
からだ

を動
うご

かすため

にも欠
か

かせない栄養
えいよう

です。足
た

りなくなると、骨
ほね

からどんどんカルシウムがなくな

っていき、骨
ほね

がスカスカになってしまいます。スカスカの骨
ほね

は弱
よわ

く、折
お

れやすい

です。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

るために、毎日
まいにち

カルシウムたっぷりの牛乳
ぎゅうにゅう

が、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で、生
い

き生
い

き

と暮
く

らしていくために必要
ひつよう

な「食
た

べる力
ちから

」は、あ

らゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

に大事
だ い じ

な力
ちから

です。その「食
た

べる

力
ちから

」をはぐくむのが「食育
しょくいく

」です。特
とく

に、子
こ

ども

の時期
じ き

の「食育
しょくいく

」は、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

をはぐくんでいく基
き

礎
そ

となる大切
たいせつ

なもの

です。学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して食育
しょくいく

を行
おこな

ってい

ます。ご家庭
か て い

でも、できるところから始
はじ

めてみませ

んか。 

 

心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こ う

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の大切さ
たいせつ   

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

できる 食材
しょくざい

を選
え ら

び、自分
じ ぶ ん

で 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への

感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちをもつ 

 


